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Miliény lidi vyuzivaji u€inky magnett pro zmirnéni:

artritidy, stresu, depresi, neurdzy, migréeny, revmatizmu, bolesti zad, nespavosti...




Petra Doring jiz celou fadu let zkouma ptisobeni magnetické
terapie na zdravi. Po objeveni udivujicich tspéchtt dosazenych
pfi léceni nejriiznéjsich nemoci, ihned vyzkousela léc¢ivou moc
magnet® ptisobicich na lidi i zvifata. Spojenim tohoto pfirodniho
zplisobu zmirnovani zdravotnich potizi se soucasnymi esteticky-
mi koncepcemi vdechla do magnetické terapie novy zivot mod-
nimi tvary a detaily magnetickych perkt. Jeji prace ma mezina-
rodni vyznam a zaméfuje se na komplexni pfistup k lidskému
zdravi.

V této knize Petra Doring predklada vefejnosti své objevy a expe-
rimenty na poli magnetické terapie, aby ¢tenafi umoznila ucast
na této piirodni a bezpecné metodé tideni bolesti. Udaje zalozené
na praktickych zkusenostech jsou stru¢né vylozeny v jeji rozsah-
lé studii a srozumitelné pfedlozeny spolecné se svédectvim uziva-
telt magnetické terapie. To, co je nejvice udivujici, je mnozstvi
oblasti, kde je mozné silu magnett vyuzivat.
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Piedmluva

Predmluva
Léciva sila

Nejveétsi touhou lidi, ktefi opravdoveé pecuji o pfislusniky lidského
druhu, je mozZnost ochranit je pfed utrpenim. Setka-li se takovy
clovék s utrpenim, pociti skutecnou potfebu pomoci v procesu
uzdravovani a ucinit v3e pro to, aby druhému ulehcil bolest. Mame
skutecné povinnost zaméfit vyzkumy k tomuto cili a nepfetrzité o
néj usilovat. Pestrost Zivota na nasi planeté zptisobuje, Ze neexistu-
je pouze jedina mozna metoda, je jich mnohem vice.

Vira v neviditelné sily je stale vét3i a vétsi. Lidstvo odjakziva pro-
jevuje zvySeny zajem o magnety pro jejich zvlasini vlastnosti.
Magneticka terapie, ktera se v dne3ni dobé stale vice integruje do
modernich 1écebnych metod, vyuziva preventivniho a lécivého
plisobeni magnett.

Magneticka pole ptisobi na nade télesné systémy pozitivné;
vraci rovnovahu do narusené energetické bilance. Z toho lze
prakticky dokazat, Ze magnety maji nasledujici vlastnosti:

* U¢inné jsou u velikého poctu nemoct
* zmen3uji bolesti

* maji pozitivni a posilujici ucinek

* zvysuji odolnost na stres

e pomahaji pfi nespavosti

e zlepsuji cirkulaci

Nadéjné je i to, ze magnetizmus nakonec vede i k viditelnému

pocitu dobrého zdravi, chrani pfed nervovymi potizemi a zvysu-
je mnozstvi pouZzitelné energie.

Dr. Gérard Arkirel, farmaceut

Magnetizmus vyvolava
mimoradné pocity a
zajistuje dobry zdra-
votni stav. Chrani pred
nervovymi potizemi

a zvysuje dostupnou
energii.

Gérard Arkirel jiz
nékolik let Uspésné
doporucuje magnetické
Sperky ve své lékarné
ve Francii.
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Znovuobjevovdni prastarych znalosti

Znovuobjevovani prastarych znalosti

Historie magnetické terapie

Znalosti o lécivém ucinku magnet nejsou nové, lécivé ucinky
magnet(l jsou znamy jiz tisic let. Znali je Samani, lécitelé sta-
rych Egyptanti, Rekti a Cinanti. Ve starych dobéch se magnetic-
ké kameny ptikladaly na bolava mista na téle. Magneticky prach
z takovych magnetickych kament pouzivali tradi¢ni lékati pro
vnéjsi i vnitfni pouZiti.

V Evropé byl lécivy magnetizmus v zenitu od XVI. do XVIII. sto-
leti. Nejdulezitéjsim predchtidcem lékaitt moderni doby pouziva-
jicich magnetizmus, byl Svycarsky alchymista a lékat Paracelsus
(1493-1541). O nékolik stoleti pozdéji dal Dr. Franz Anton
Mesmer (1743-1815) novy podnét pro vyuziti magnetizmu v
mediciné a terapii.

V dutsledku rozvoje chemie, vzestupu moderniho farmaceutické-
ho pramyslu i objevti stale novych léka, jako jsou antibiotika a
kortikoidy, za poslednich nékolik stoleti zapomnél zapadni svét
na mnohé staré metody lécent, které byly takto pro nas ztraceny.
Presto v Asii, Cing, Japonsku a také i v mnoha vychodoevrop-
skych zemich vyuzivani pfirozené, u¢inné a levné metody mag-
netické terapie pokracovalo.

DuleZitost magnetickych poli pro nase
zdravi

Sila  zemského magnetického

pole nehybe pouze stielkou

kompasu, ale hraje také dtlezi-
tou roli i v nasem zdravi.

Linus Pauling obdrzel v roce
1954 Nobelovu cenu za
chemii.
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Objevil magnetické vlastnosti hemoglobinu, vyznamného a tucin-
ného aspektu pro pochopeni medicinského ucinku pfi pouzivani
magnetické terapie.

Vyznam pfirodniho zemského
magnetického pole na Zivot
lidi se prokazal pfi cestach
Clovéka do vesmiru. Kdyz se
prvni vesmirni cestujici vratili
na zem, trpéli rtiznymi zdra-
votnimi potizemi. StéZovali si
na nespavost, unavu, snizeni
pozornosti a depresi, coz zpo-
catku specialisté na kosmickou
medicinu neuméli vysvétlit.
Pozdéji se ukazalo, ze zaklad-
nim problémem byla ztrata
energie, a ze tyto problémy
byly zptisobeny nedostatkem
zemského magnetického pole.

V dtsledku téchto poznatkti véda na pocatku sedesatych let dva-
catého stoleti zmeénila nazor na biologické u¢inky magnetickych
poli na lidské télo. Dnes jiz mame dostatek velmi bohatych a
diilezitych znalosti o fundamentalnim vlivu magnetickych sil na
nasde zdravi.

Na zakladé téchto znalosti a praktickych zkuSenosti byl vyvinut
veliky pocet zptisobti, jak pouzit magnetickou terapii. Pfirozena
stimulacni metoda vyuzivajici ucinek magnett, dokonale odpo-
vida potfebam ochrany zdravi.

Magnetizmus je vSude kolem nas

Magnetizmus je sila, ktera se stara o udrZzovani fadu ve vesmi- .
ru. Magnetizmus zptisobuje, Ze si hvézdy a planety udrzuji své . < =" -2
postaveni navzdory neuvéfitelnym rychlostem, kterymi se pohy- C
buji pfi svém krouzeni kosmem.

F
=4

| II-rI-
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Magnetismus také pfedstavuje zakladni princip, ktery v kazdém
okamziku ptisobi i na nas. Dokonce i nejmensi stavebni jednotky
(atomy) a také molekuly, bunky, organy a celé nase télo pocituji
ptsobeni nejen piirozeného zemského magnetického pole, ale i
vétsitho magnetického pole Slunce i vesmiru jako celku.

Magnetickd sila piso- ~ Magnetické pole Slunce je stokrat silngjsi nez zemské. Zemské
bi na kazdou buiku  magnetické pole je staré nékolik miliard let a ve své podobé
organizmu lidi a zvirat,  existuje mnohem déle, nez kterykoliv z zivych druh@ na nasi
a proto je také mozné  planeté.

rlznorodé pouziti mag- Bez magnetickych sil by Zivot na Zemi nebyl mozZny. Pfirozené
netické terapie.  zemské magnetické pole je velmi slabé a ma silu 0,5 gaussti.
Pfesto nas chrani pfed ucinky velice silného slune¢ntho magne-
tického pole. Schopnost prezit i ispésny zivot lidi, zvifat a rostlin
je zavisly na této sile. Magneticka sila ptisobi na kazdou butiku
organizmu lidi a zvifat. Toto je zakladni pficina pro rtiznorodé

pouziti magnetické terapie.

Atomy a magnetizmus

Pfi blizsim zkoumani bylo pozorovano, Ze kazdy jednotlivy atom
— .'._. .- .. Dpredstavuje ve skutecnosti drobounky magnet.
; e ™ Ponévadz se nade telo sklada z bunék, které
o — L ' jsou opét utvofeny z molekul a atomu jako
g | .-__..-" ' AT stavebnich jednotek, je i lidské télo jako
.- ! -‘%?% <., celek tvofeno magnetickym polem.

o . Ay .

T WS oY -"‘-_ Proto se magnetizmus neda oddé-
N & Ky ! lit od zivota a magnetickd sila
: T \ ot hraje klicovou roli v nasem zdra-
’ " AT T i vi. Johan Wolfgang Goethe (1749-

{ ., I i 1832) napsal:
' o __:-"' i ,Magnetizmus je sila s obecnou ptisob-
T - ’ -, ; nosti. Jeho tcinek je viezahrnujici. Pisobi
N, T .7 na viechno, na kazdého lidského jedince

a viechny rostliny a zvifata”.
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K ¢emu potrebujeme dodatecné
magnetické pole?

Zemské magnetické pole S

-
Védci potvrdili, Ze intenzita zemského magnetického pole se
béhem poslednich nékolika stoleti snizuje.

Pfirodovédec Alexandr von Humboldt pfi nespocetnych expe-
dicich pfes Jizni Ameriku, Kubu a Mexiko (1799-7804) objevil,
Ze se sila zemského magnetického pole méni se stupném zemé-
pisné sitky — sila 0,3 gausstt na rovniku je znacné slabsi nez na
Severnim nebo Jizni polu, kde ¢ini 0,7 gaussti. V Evropé je jeji
priimérna hodnota 0,5 gausstl.

Pfirozené zemské magnetické pole zavisi také na denni dobé. Na
té strané Zemé, na které vladne noc, je magnetické pole v dusled-
ku nedostatku slune¢niho svétla slabsi o 0,1 gaussu.

V urcitych oblastech a mistech na Zemi se objevuje dodnes nevy-
svétlitelny fenomén: pfirozené magnetické pole je obcas i dvojna-
sobné silnéjsi nez normalni. Statisice lidi navstévuji takova mista,
ktera jsou znama jako zdroje sil, které maji pozitivni tcinek na
lidské zdravi. Jedno takové misto, znamé daleko za hranicemi
Francie, jsou Lurdy.

Nedostatek pohybu a plsobeni armovaného betonu

Podle své pfirozenosti byl ¢lovék vzdy aktivni bytosti. Dnesni
Zivot nas stale vice vézni v budovach, které brani uc¢inktim ptiso-
beni pfirozeného zemského magnetického pole.

Vétsina z nas neni dostatecné aktivni, nepobyvame dostatecnou
dobu na otevieném prostoru v piirodé. Casto pracujeme, Zijeme a
spime v budovach ze Zelezobetonu, pro dopravu do prace pouzi-
vame auto, autobus nebo vlak, cely den travime v kancelafich

13
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Plsobeni prirozeného
zemského magnetické-
ho pole je stale snizo-
vano silnou vrstvou
betonu a oceli.

K ¢emu potiebujeme dodatecné magnetické pole?

nebo tovarnach, obklopeni Zelezobetonem a vecer se opét vracime
do svych domovil. Plisobeni pfirozeného zemského magnetického
pole je stale snizovano silnou vrstvou betonu a oceli.

Kromé toho je v uzavienych prostorach procento kysliku a pfi-
rozené mnozstvi iontlt zna¢né nizdi neZz v otevieném prostoru.
Malokdy se nékomu z nas povede aktivni ¢innosti v otevieném
prostoru ziskat znovu potfebnou rovnovahu.

Preziti a adaptace na stres

Byt zdrav znamena, Ze télo je schopné reagovat jak na vnéjsi vli-
vy, tak 1 na vnitini aktivitu a pfitom se dokaze ptizptisobit, aby
si udrzelo télesnou rovnovahu.

V ditsledku mnoha stresujicich Ciniteltt je v soucasné dobé tato
rovnovaha ohrozena stale vice.

Nase zivoty fidi hore¢ny tlak a stres. Nase okoli je stale vice a
vice znecisténo Skodlivymi latkami. Dne3ni Zivot stale vice
vystavuje nase télo namaze. Zvysené znecisténi elektric-
kym smogem z pocitacovych monitorti, rozhlasovycha .z r
televiznich pfijimact, mobilnich telefont, elektrickych — fu "r_:-|'-".:'?-"i
polstarkd, mikrovinnych trub a jinych modernich ** b
elektrickych pfistrojit, predstavuje dalsi dodatecny fak-
tor poruch.

Rada: vypinejte pfistroje po jejich pouZiti a vyjméte v3echny
kabely ze zasuvek. Nespéte a nesedte delsi dobu blizko elektric-
kych akumulacnich kamen, bez ohledu na to, zda se nachazejt
v pokoji, ve kterém pobyvate, nebo za zdi sousedni mistnosti.

Takzvané poruchové geopatogenni zony, jako jsou podzemni
vody, necistoty v ptidé atd. maji také negativni vliv na lidské télo.

Rada: Kyvadlem se takova mista daji zjistit a mtZete se jim
vyhnout alesponi pfemisténim postele nebo stolu. Rostliny a
stromy také lépe rostou a prospivaji mimo poruchové zony.
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Vyzkumy terapie magnetickym polem

Zkoumani syndromu nedostatku magnetického pole

Dr. Kyoici Nakagava, lékaf, feditel nemocnice Isuzu v Tokiu
(Japonsko), v jedné ze svych zvefejnénych praci vysvétluje
nemoc, kterou nazval syndromem nedostatku magnetického
pole. Symptomy této nemoci jsou:

o ztuhlost ramen

* potize v oblasti zad s bolesti hlavy

o fibromyalgie (bolesti ve svalech)

* nespavost

* zaZivacl potize

e obéhové potize

o celkova unava.

Pfi svych vyzkumech dr. Nakagava provedl do dnesnich dnfti
jedinecny prizkum - rozeslal dotazniky na adresy celkem
11.648 uzivateltt magnetické terapie a pak provedl vyhodnoceni
udajt. Vysledky ukazaly, Ze vice nez 90 % dotazovanych uvedlo,
Ze ucinek byl pozitivni a pouhych 10 % bylo toho nazoru, ze
ucinek nebyl zZadny. Nezadouci ucinky nebyly zaznamenany!

* Magneticka ndplast se severnim pélem ve sméru kiiZe; sila magnetu: 590 gaussit

Studie s vyuZivanim magnetickych paski

Japonsky lékaf Dr. Josia Oej provedl roku 1986 ,dvojitou sle-
pou“ studii na vice skupinach lidi, z nichZ ani zkoumané oso-
by, ani zkousejici nevédéli, které ze zkousenych osob pouZzivaji
magnetické pasky. Studie se tcastnilo osmdesat lidi s potizemi
v oblasti patefe a lumbalni oblasti. Padesat tcastnikdt vyzkumu
obdrzelo magneticky pasek o sile 1500 gaussti a ostatnich 30
ucastnikt dostalo placebo pasy, stejného vzhledu, ale s mensi
silou pole — celkem 200 gaussti. Znacné zvyseni ucinku s pozo-
rovatelnym zlepSenim symptomt bylo zaznamenano ve skupiné
pacienttt osetfovanych silnymi magnety. Ve skupiné se slabymi
magnety vsak nebyly zaznamenany zadné ucinky ani zlepseni.
(zdroj: Dr. G. Helcaptel, P. Creton & Philippe Magnet Therapy, Thorsons Publishing
group Ltd, 1986)

15
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Intenzivni magnetické
pole pred 500 az 1000
lety.

Znacné snizené mag-
netické pole v dnesni
dobé.

Vysledky ukazaly, ze
vice nez 90 % zkou-
manych uZivatell
ohodnotilo tGcinky jako
pozitivni.
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Vyzkumy terapie magnetickym polem

Zkoumani uZivateld magnetickych Sperku

Spolecnost “ENERGETIX Magnet Therapy“ provedla v roce 2003
vyzkum s vyuzitim velmi dobfe zpracovaného dotazniku, ktery
vyplnovalo pfes 400 uZzivateltt magnetickych 3perkt. Vyzkumu
se Gcastnily osoby obou pohlavi. Pro ohodnoceni svych sympto-
mi pouzivaly stupnici od “jedné” (bez symptom®) do ,deseti®
(velmi silné/stalé symptomy). V tomto vyzkumu uzivatelé hod-
notili téinek magnetického 3perku, pouzivaje stupnici béznou
pro takové vyzkumy.

Symptomy byly zaznamenany pfed zaCatkem magnetické
terapie a o Ctyfi tydny pozdéji bylo provedeno nové hodnoceni
symptomul.

Pouzivany magneticky sperk a doplnky byly polarizovany tak,
aby byl severni pol ve sméru téla. Sila magnetti ve sperku byla
nejméné 1200 gausst.

K vyhodnoceni byly pfijimany pouze uplné vyplnéné dotazniky.
Z celkového poctu vice nez 400 zkoumanych osob, pouze 15
nezaznamenalo zmény symptomu. Vsichni ostatni ucitili zna¢né
zlepdeni vzhledem k pocate¢nim potizim a symptomiim.
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Vyznamné statistické vysledky dosazené na vzorku 403 osob, které nosily

Sperky nejméné ctyri tydny

Zeny

Symptomy*

Bolest hlavy

Migréna

Deprese

Nespavost

Strnuti v oblasti Sije
Bolesti zad

Bolesti v kloubech
Nedostatek energie/inava
Problémy s menstruact
Celkem:

Muzi

Symptomy*

Bolest hlavy

Migréna

Deprese

Nespavost

Strnuti v oblasti Stje
Bolesti zad

Bolesti v kloubech
Nedostatek energie/inava
Celkem:

Nezavisle na pohlavi

Jiné symptomy*
Cirkulace

Kozni problémy
Chrapani

Nikotinova krize
Nervy/stres

Problémy v menopauze

* Bylo dovoleno davat vice odpovédi

110
49
30

130

144

129

118

145
54

909

10
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15
15
14
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18 Vysledky vyzkumu terapie magnetickym polem

Nejen vyzkumy prove-  Plsobeni magnetizované vody
dené v Ciné ukazaly na
to, Ze magneticka voda Vliv magnetické vody na mocové kameny experimentalné a
ma pozitivni Ucinky na klinicky zkoumala sekce pro urologii Chirurgického oddéle-
lidské zdravi. ni nemocnice Tongdji v Ciné. Od roku 1979 az do dnes byly
provedeny védecké vyzkumy rtizného stupné.

* Byla zkoumana rozpustnost kamenti z oxalatu, kyseliny
mocové a fosiliza¢nich kamenti v oby¢ejné a magnetické
vodeé. Bylo objeveno, ze mocové fosiliza¢ni kameny se lépe
rozkladaji v magnetizované vode.

* Byly zkoumany fyzikalni a chemické vlastnosti magnetizova-
né vody pficemz bylo objeveno, ze se krystaly vapniku takée
lépe rozpousti v tomto typu vody.

* Experimenty s rybami v magnetizované vodé ukazaly, Ze
obsah krystaltt vapniku v jejich ledvinach a troven vapniku
ve struktufe tkané byl nizsi nez u ryb, které Zily v obycejné
vodg.

Béhem poslednich nékolika let veliky pocet nemocnic v Cing
pouzival s dobrymi vysledky magnetizovanou vodu pfi léceni
urolitiazy.

(zdroj: Zeitschrift fir Urologie und Nephrologie, 80(9): 517- 34, 1987 Sep — zvefejnéno v
Nemecku)
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Syndrom nedostatku magnetického pole

Syndrom nedostatku magnetického pole: Vysoka cena__=n
o
Pracovni hodiny ztracené kvali nemoci @lr
predstavuji velké vydaje pro podniky A
i ekonomii jako celek. V prtibéhu
roku 1999 v Némecku pou-
ze naklady na mzdy v dobé
nepfitomnosti v praci Cinily
téméf 20 miliard britskych
liber. Kromé téchto bezpro-

stfednich ~ vydajt,
musi  podniky %
také pokryt i dal-

81 pimé vydaje,

které je tézké odhadnout — jako napf. dodatecné osobni vydaje, ztra-
ty ve vyrobé, problémy v planovani a dodate¢né organizacni vydaje.
Ve své zpravé pod nazvem “Gesundheit im Betrieb” (Zdravi pfi
praci), Franz Decker vypocetl, Ze se v Némecku v dtsledku ztrat
ve vyrobé na vsech urovnich hospodatstvi zptisobenych nemoc-
nosti zaméstnanctl, ro¢né utrati vice nez 45 miliardy eur.
Svycardti specialisté na bolesti hlavy v ramci jejich Nomig
(“Bez migrény”) kampané objevili, Ze ztrata v duisledku migré-
ny ¢inila pouze ve Svycarsku 537 miliontt §vycarskych frank.
Predchazeni pracovni neschopnosti se v budoucnu stane jednou
z klicovych otazek.

ProtoZe pouze osoby, které se citi dobfe, které jsou zdravé, mohou
podavat nejlepsi pracovni vykony. Pravé kvtli tomu by méli zamést-
navatelé brat vazné nutnost pecovat o zdravi svych zaméstnanct.
Pro zaméstnance, které neomezuje jejich nemoc a ktefi jsou na svych
pracovistich, jiz sama skutecnost, Ze jejich kolegové jsou nemocni a
chybi v praci, znamend, Ze sami budou mit Castéji stres a potiZe.
Vezmeme-li v iivahu, ze v mnoha pfipadech se jedna o problé-
my, kterym se dalo pfedejit, je nutné premyslet také o kvalité
nadeho Zzivota. Zbyte¢nym onemocnénim ztracime Cast naseho
Zivota, ktery je tak vzacny.
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Ve své zpravé pod
nazvem “Gesundheit
im Betrieb” (Zdravi v
praci), Franz Decker
vypocetl, Ze se v
Némecku v disled-
ku ztrat ve vyrobé na
vSech Urovnich hospo-
darstvi zplsobenych
nemocnosti zameést-
nancUd ro¢né utrati vice
nez 45 miliardy Eur.
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Pozitivni a negativni

Castice se vzajemné

pritahuji. Proto mag-
netizmus drzi hmotu
pohromadé.

Syndrom nedostatku magnetického pole

Magneticka terapie pro prevenci a ulehceni
Miliony lidi po celém svété pouzivaji magnetickou terapii pro:

* zlep3eni celkového stavu
* utideni bolesti

* snizovani stresu

e zvySeni energie

* snizovani deprese

Magnety zlepsuji cirkulaci krve a zasobovani jednotlivych bunék

kyslikem a vyzivnymi latkami. Odstranovani Skodlivin pfitom
probiha pfirozenéji a rychleji. Zlepsuje se energeticka bilance a
lécivé schopnosti téla se posiluji.

Co je magnet?

Slovo pochazi z feckého jazyka: magnet ma schopnost pfitaho-
vat latky jako jsou Zelezo, nikl a kobalt. Prostor kolem magnett,
oblast, ve které se daji zjistit magnetické sily, se jmenuje magne-
tické pole.

Magnet tvofi velmi malé castice, jako kazdy jiny material. Tyto
Castice se nazyvaji atomy. Atom je ve skutecnosti nejmensim
magnetem. Atomy vypadaji podobné jako slune¢ni systém, ve
kterém Zijeme: se Sluncem v centru (= atomové jadro) a planeta-
mi okolo (= elektrony), které krouzi po svych drahach. Atomové
jadro je elektricky pozitivné nabité, zatimco elektrony ve slupce
jsou malé elektricky negativné nabité Castice. Pozitivni a negativ-
ni Castice se vzajemné piitahuji.

Proto magnetizmus drzi hmotu pohromadé. Toto je vlastnost mag-
net? a jejich sila roste s narfistem poctu atomu stejné polarity.

Latky, jako jsou plastické nebo gumové materialy se nemohou
zmagnetovat, nebot jejich atomy a molekuly se nemohou polari-
zovat. Proto zlstavaji ve stavu neorganizovanosti a z toho dtvo-
du se nemtize projevit magneticky efekt.
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Linie magnetického pole tvofi uzavienou smycku. Vychazeji ze
severniho polu magnett a konéi na jeho jiznim polu. V blizkosti
polt je magnetické pole nejsilnéjsi. Magnetické pole ptisobi na
nejmensi nositele elektrického naboje — ionty (ionty = pozitivné
nebo negativné elektricky nabité atomy).

Princip protikladnych péla

Je znamo, ze kazdy magnet ma dva poly; severni a jizni. Opacné
poly se vzajemné pritahuji a stejné se odpuzuji. Piiklady prin-
cipu protikladnych poltt mtizeme pozorovat v nasem Zivoté v
podobé dne a noci, teplého a studeného, dobrého a 3patného,
spravného a chybného, atd. Ve vychodni filozofii a akupunktute
v ¢inské mediciné, zaujima ustfedni misto dualita, je to princip
“jing” — negativni a “jang” — pozitivni.

Magnetické silocary, sily, které prochazeji od pélu k pélu se pro-
jevuji jako trojrozmérny krouzivy pohyb (kolem své osy a po urci-
té draze). V magnetickém poli severniho polu se elektrony otaceji
proti sméru hodinovych rucicek, zatimco v magnetickém poli jiz-
niho polu se otaceji ve sméru hodinovych rucicek (spin elektront).

Razné biologické ucinky obou magnetickych polit objevil a
popsal Albert Davis jiz v roce 1936. Pti svych vyzkumech prova-
deél experimenty s my3mi a rostlinami.

Vyznam péli pro magnetickou terapii

Severni pol

Panuje vira, Ze severni magneticky pol ma silnéjsi lécivé ucinky.
Prispiva k rovnovaze a celkové upravuje systém. Zesiluje energii,
utisuje bolest, snizuje otoky, upravuje krevni tlak a ma pozitivni
ucinky i v pfipadé infekce. Dale ma pozitivni vliv na zasobova-
ni kyslikem a rovnovahu kyselin a zasad. Zranéni, vykloubeni a
zlomené kosti se hoji rychleji.
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Ve vychodni filozofii

a akupunkture v ¢in-
ské mediciné zaujima
Ustredni misto duali-
ta, je to princip “jing”
- negativni a “jang”

- pozitivni.
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Magnety mohou mit
velice riznorodé
slozeni. Pouze clovék
muZe vyrobit umélé
magnety s rdznou
polarizaci.

Syndrom nedostatku magnetického pole

Jizni pol

Jizni magneticky pol aktivuje vyménu latek (metabolizmus) a
tim i rast. Proto tyto stimulujici komponenty magnetické sily
mohou vést k pfechodnému zhor3eni pfiznakd zanétt.

To je i dtvod, pro¢ terapeuti témét vlbec nepouzivaji jizné
polarizované magnety.

Polarita magnetd

Magnety mohou mit velice rtiznorodé sloZeni. Na takzvanych
unipolarnich magnetech se jizni pél nachazi na jedné strané mag-
netfl, a severni na jejich druhé strané. Na bipolarnich magnetech
se dva rtizné magnetické poly nachazi na stejné strané magnetd,
a na multipolarnich jsou jizni a severni poly uspofadany jeden
vedle druhého.

Za normalnich podminek se severni pol nachazi na jedné a jiz-
ni na druhé strané magnett. Pouze ¢lovék mutze vyrobit umélé
magnety s rliznou polarizaci.

Jak vyzkouset polaritu magnetd.

Stanovit polaritu magnett je snadné. Staci k tomu, budete-li
drzet maly kapesni kompas u povrchu magnett. Pokud se stiel-
ka kompasu otoci ve sméru k severu, pak je vas magnet severné
polarizovan. Strelku kompasu pfitahuje severni zemsky pol, pro-
toZe material, ze kterého je stfelka kompasu vyrobena, ma opac-
nou polarizaci — jizni.

I : Sean o g = .
Neéktefi vyrobci pouzivaji rtizné barvy pro oznaco- &; )

vani vétsich magnett:
e severni pol (negativni): modra, bila nebo zelena A,
* jizni pol (pozitivné): Cervena nebo erna )
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Typy magnet

K vyrobé magnetft se pouZivaji rfizné materialy. Existuje vsak
néco, co je spolecné pro viechny magnety — jejich atomy se
mohou sefadit do fady bud trvale nebo docasné.

Pfirodni magnety

Prirodni magneticka ruda (magnetit) vznika reakei lavy, ktera
obsahuje Zelezo, a ktera pfichazi ze zemského nitra, s atmosfé-
rickym dusikem. Ochlazena lava si uchovava ptirozeny zemsky
magnetizmus a ¢lovék této vlastnosti vyuziva k terapeutickym
uceltim jiz tisice let.

Stalé magnety

Jsou to pramyslové vyrobené technické magnety, pro néz se
pouzivaji riizné materialy. Maji vlastni magnetickou silu a nemu-
si se elektrizovat ptisobenim elektrického proudu.

Ke stalym magnettim se pocitaji:

 feromagnety, které jsou slozeny z karbonatt baria a zeleza
a jsou velmi kfehké

* stroncium-fero magnety, které jsou slozeny z pfisady stron-
cia a Zeleza

¢ alniko magnety, jsou sloZzeny z pfisad aluminia, niklu, Zele-
za, kobaltu a médi. Jsou pfiblizné desetkrat silnéjsi nez
feromagnety a stokrat silnéjsi nez zemské magnetickeé pole.

* neodymiové magnety jsou nejnovéjsi a nejdrazsi magnety.
Mohou se vyrobit pouze magnety malych rozmeérti. Skladajt
se z piisady boru a neodymia (jedna pétina boru a ctyfi
pétiny neodymia) a Casto se pouzivaji pii vyrobé magnetic-
kych 3perkti. Ro¢né ztraci velmi malou ¢ast své magnetické
sily.

Elektromagnety

Tyto magnety se vyrabi indukci, {j. za pouziti elektrického proudu.
Zelezné jadro omotané izolovanym elektrickym vodicem se ucin-
kem elektrického proudu stava magnetem, proud magnetuje jadro.
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Prirodni magnety

Neodymiové magnety

R}
Elektromagnety
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Magneticka terapie a zdravi

K ¢emu potrebujeme magnetickou terapii?

Je mozné, Ze si pochybujici ¢tenat polozi

! nasledujici otazku: Opravdu potiebuje-

me v dnesni dobé magnetickou terapii?

Je jasné, ze odpovéd na tuto otazku je

“ano”, nebot magneticky efekt ma zaklad-

ni vyznam pro zivot a zdravi. Vyuziti mag-

netickych sil ve zdravotnictvi neni v rozporu

se soucasnou medicinou; navic nabizi vyznamny
doplnék pfi osetfovani.

Lidské bytosti i zvira-
ta potfebuji pozitivni  Podle nejnovéjsich vyzkumt ve svétle fyziky vznikl kosmos
Ucinky magnetd pro  (cely vesmir) z energetickych poli. Mnohem dfive, pfed vznikem
své zdravi a ke svému  Zivota existovala magneticka energetickd pole. Kazdé magnetické
zivotu.  pole ma energetickou silu a specifické a sousttedéné ptisobeni v
urcitém misté, coz lze porovnat s jednotkou informace.

Proto se nehovofi pouze o magnetické, nybrz o magneticko-
informacni terapii. PouZiti energetického a informac¢niho ucinku
magnetického pole pro zdravi hraje stale dileZitgjsi roli. Zvlaste
proto, Ze civilizovany ¢clovék je stale méné v kontaktu s pfirozenym
magnetickym polem, coz vede k nedostatku magnetického pole.

Regenerativni sila magnetickych poli

Magneticka pole plisobi na télo jako celek. Prochazeji bunkami a
tkanémi. Timto zplsobem pfirozené reguluji a podporuji mno-
hé vyznamné chemicko-elektrické vitalni procesy v télesnych
bunkach.



Magnetickd terapie a zdravi

Buiitky jsou nejmensi stavebni jednotky, ze kterych je slozeno
nase télo. Zemské magnetické pole, a stejné tak i uméle vytvote-
né terapeutické magnetické pole, mohou mit vliv na metaboliz-
mus bunék. Metabolizmus je zakladni podminkou pro udrzovani
Zivota v obecném smyslu.

Pravé metabolizmus v bunkach zarucuje, ze télo ma nezbytné
mnozstvi energie, aby byly umoznény viechny jeho funkce.

Mizeme pouzit analogii mezi fungovanim néjaké bunky a fungo-
vanim kamen.

Kazda kamna, k tomu aby mohla htat a vyrobit teplo, potiebuji
palivo a dostate¢ny piisun ¢istého vzduchu (kysliku).

Aby nase téla mohla udrzovat “plamen Zivota”, musi nase buitky
byt zasobovany tak, aby byly uspokojeny jejich potieby. Jsou-
li bunky, které tvofi rtizné nase organy jako jsou jatra, ledviny,
svaly a nervy, plné energie a vitality a jsou-li celkové v dobré for-
mé, pak se citime zdravi a nase organy funguji tak, jak maji.

Struktura bunky

Ptes v3echny jejich rozdily ve tvaru a funkei, maji viechny bun-
ky podobnou strukturu. Maji bunécné jadro, kontrolni stiedis-
ko pro bunécné funkce, a tak zvané “organely”, které mtizeme
pfirovnat k organtim v naSem téle. Bunééné jadro a organely
jsou obklopeny bunéénou tekutinou, ktera ¢ini kolem 50% vahy
nadeho téla. Bunécna membrana, kterou mtZeme pfirovnat k
nasi ktizi, dava bunice jeji tvar a pevnost a oddéluje vnitini cast
buiiky od vnéjsku.

ji jako hlavni elektrarny, ve skutecnosti jsou to baterie v burice,
umoznujici jeji funkci. Pomahaji uskladiovat energii ziskanou z
metabolizmu a tim zajistuji funkci celé buniky. Pro zdravy meta-
bolizmus bunky ma obrovsky vyznam dostate¢né mnozstvi pali-
va (glukozy), stavebniho materialu (protein®) a vitalnich prvka
(vitamind, enzymt, stopovych prvka, atd.)

25

o W

Aby nase téla mohla
udrZovat “plamen Zivo-
ta”, musi nase bunky
byt zasobovany tak,
aby byly uspokojeny
jejich potreby.
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Proces fungovani Zivé
buriky se mdZze prirov-
nat k motoru automo-
bilu.

Zdravy bunécny meta-
bolizmus predstavuje
zaklad vitality a zdravi.

Magnetickd terapie a zdravi

Normalni fungovani bunky

Kazda buiika vyrabi dostatek vlastni energie pro svou c¢innost.
Kazda bunka také zajistuje svoji véasnou obnovu. Bunky se trvale
obnovuji délenim, z jedné bunky se tvofi dvé nové. Starsi bunky,
majici méné energie, se obnovuji pomaleji, a nové bunky, vznik-
lé timto bunéénym délenim, jsou jiz energeticky handicapované.

50 % pouzitelné bunécné energie se vyuziva vyhradné pro
udrzovani a vytvareni elektrického napéti burnky.

Zbyvajici energie se uchovava, aby byla k dispozici, az bude
potfebna pro praci bunky.

Utelem magnetické terapie je mimo jiné i to, Ze zvySuje regene-
rativni schopnost buriky.

Proces fungovani zivé bunky se mtze pfirovnat k motoru auto-
mobilu. Pokud je akumulator zcela nabit, automobil snaze star-
tuje. Pokud se jezdi normalné, akumulator se znovu dobfiji a je
piipraven na nové starty. Na energetické rovnovaze bunky zavi-
si spravné fungovani téla a jeho spravny chod. Aby se vyrobila
energie pro nade télo, je nutné zajistit, pravé tak jako u auto-
mobilu, dobré palivo, mazivo a vzduch, tj. kyslik, nezbytny pro
dobré spalovani. Nesmime zapomenout na odpad: odvadéni
vyfukovych plynt vyfukovym potrubim.

Jak nase bunky vyrabéji energii

Energie a schopnost pracovat jsou vysledkem dobrého zdravi.
Magneticka sila aktivuje energeticky metabolizmus a tim i rege-
neraci téla. Toto je v dnesni dobé velmi dtlezité, nebot chronic-
ké a ,degenerativni nemoci ” (tak zvané civiliza¢ni choroby jako
jsou diabetes, bolesti v zadech, arthritis, osteoporoza, atd.). patii
mezi nejcastéjsi problémy.

Aktivovani vyvoje téla, jeho regenerace — opak degenerace a roz-
kladu, pfedstavuji z tohoto hlediska optimalni zptisob péce o
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télo. Regenerace zac¢ina v kazdé jednotlivé butice; vzdy zacina od
nejmensi stavebni jednotky zivota. Zdravy bunécny metaboliz-
mus tak predstavuje zaklad vitality a zdravi.

Vytvafeni energie v bunkach slouzi pro udrzovani zivota

Pec: Bunky:
e Palivo pro ohfev/dievo * Glukoza, uhlohydraty; tuky
o Kyslik * Kyslik
e Zapalny material/papir e Vitalni material a enzymy
e Zapalka * Bunécna energie
Kyslik dava silu Nemocné bunky nebo

bunky neschopné
Aby nase buiiky mohly spravné plnit viechny své nejriiznéjsi  pravidelné plnit svoji
tikoly, musi byt co nejoptimalnéji zasobeny stavebnimi materia- ~ funkci se od silnych
ly, vyzivnymi latkami, palivem a kyslikem. Kyslik m4 hlavni roli,  a zdravych bunék lisi

zvlasté pak pii vyrobé energie tim, ze maji snizené
v mitochondriich. mnozstvi kysliku.
Nemocné buiiky nebo bunky |'iT'

neschopné pravidelné plnit
svoji funkci se od silnych a
zdravych bunék lidi tim, Ze je
v nich snizené mnozstvi kys-
liku. Nasledkem je oslabent
funkce odpovidajictho orga-
nu, podobné jako je tomu u
kamen nebo ohné pfi nedo-
state¢ném piisunu kysliku. To
také znamena, ze vylucovani a
odstranovani toxint je ztizeno.

Vysledkem je takzvané ztuhnu-
ti tkané, coz ma mnozstvi nega-
tivnich nasledkd pro zdravi.
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Vedle zlepSeni trans-
portu kysliku se
zlepsuje i zadsobova-
ni bunék vitaminy,
enzymy, hormony a
stopovymi prvky. Také
je usnadnéno odstra-
novani odpadnich latek
a kysli¢niku uhlicitého
zilami a lymfatickym
systémem.

Transport kysliku

Zasobovani téla kyslikem probiha tak, Ze je v plicich absorbo-
van krvi a dale je pak distribuovan do cév — krevniho obéhu.
Cervené krvinky maji hlavni zasluhu na skute¢ném transportu
kysliku z plic az do vzdalenych organti, tkani a bunék.

Klicovou roli v transportu kysliku ma hemoglobin obsazeny
v cervenych krvinkach. Tento pigment obsahuje Zelezo a dodava
krvi barvu. Zatimco krev prochazi plicemi, hemoglobin v krvi
absorbuje kyslik (O) a pozdéji se ho v cévach (kapilarach) zba-
vuje a poté absorbuje kyslicnik uhlicity (CO,), aby se tohoto
plynu télo prostfednictvim plic zbavilo.

Kyslik, ktery je potfebny pro bunécny energeticky metaboliz-
mus se tak konec¢né dostal tkanémi do kazdé jednotlivé bunky.

r
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Zazrak krevniho obéhu

Krevni obéh

Pomoci krevniho obéhu je celé télo zasobovano vitalnimi vyZziv-
nymi latkami. Krvinka potfebuje pouze jednu minutu k tomu,
aby prosla od srdce az do ¢lanku na ruce a znovu zpatky do srd-
ce. Krevni obéh je udrzovan, kromé jinych mechanismu, hlavné
rovnomérnou silou srde¢niho tepu.

Ze srdce se krev dopravuje do plic, kde absorbuje kyslik. Pak
prochazi aortou a vstupuje do systému krevniho obéhu, dale pak
proudi tepnami do stale mensich a mensich cév, dokud nedorazi

do kapilar, respektive na konec své cesty. Pomoci krevniho obéhu
Jakmile tam dorazi, vyzivné latky a kyslik se pfedavaji dale do se celé télo zasobuje
kazdé bunky jednotlivych organt téla. vitalnimi vyZivnymi

latkami. Krevni bunka

potrebuje pouze jednu
Krevni tok a zasobovani bunék minutu k tomu, aby
prosla od srdce az
do ¢lanku na
ruce a znovu
zpatky do
srdce.

Kapilarni cévy maji prameér
od 0.0035 mm a musi
jimi proniknout cervené
krvinky (pramér 0,007
mm). Jednotlivé pruzné
a silné krevni bunky se
kapilarami pohybuji snadno
a velmi rychle.
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Cervené krvinky maji tvar disku, ale jejich tvar se méni, jako
kdyby mély ctyfi ,rucicky”, které mtizeme pfirov-

nat ke koncetinam na nasem téle, coz

usnadiiuje absorpci kysliku

a jeho dopravu do

krve.

Spolecnost
ENERGETIX predvadi
pomoci mikroskopu s
tmavym polem, jakym

zplsobem mohou
magnety prispét ke
zlepsSeni transportu
kysliku.
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Krevni bunky musi byt nezbytné pruzné a musi mit schopnost
ménit tvar. Maji tak velky prameér a velikost, Zze kdyby nemoh-
ly ménit tvar, neprodly by nejmensimi cévami. Tato pruznost a
flexibilita je mozna pouze tehdy, pokud se krevni bunky neslepi

jedna k druhé.

Pokud ¢ervené krvinky maji dostatecny bio-elektricky potencial,
pak se odpuzuji podobnym zptisobem, jako se odpuzuji poly a
pohybuji se jako jednotlivé krvinky krevnim fecistém. Takto se
znemoznuje slepovani krevnich bunék mezi sebou. Zlepsuje se
fluidnost a rychlost pritoku. Pouze za téchto podminek je moz-

na doprava kysliku az do nejmensich cév.

Kromé toho se zlepsuje zasobovani bunék vitaminy, hormony a
stopovymi prvky. Usnadnuje se také eliminace odpadnich pro-
duktt a kyslicniku uhlicitého ze zil a lymfatického systému.

Ztizeny transport kysliku

Jsou znamé rtizné priciny zplisobujici snizeni rychlosti prato-

ku krve a vedouct ke sniZeni zasobovani vitbec. Vyznamnou

=1y pric¢inou snizovani rychlosti pratoku krve je i tvofeni forma-
ci cervenych krvinek ve tvaru “hromadek minci”, coz zna-

mend, Ze se Cervené krvinky hromadi a vytvareji hromadky

EI:_'I;'I,':IL jako mince. Pfi¢inou toho je i nedostatek fyzickych aktivit
; na jedné strané a nedostate¢ny pfijem tekutin na strané
druhé, ale vliv ma i zvy3ené umélé, technicky vyrobené

|'|-|:|T'TE' 2 elektromagnetické zatizeni (elektrosmog).
u_'.l‘-'"a"'-"' !
Gl B Kdyz se Cervené krvinky slepi jedna k druhé, nemo-

hou jiz ménit tvar a jsou pfespfilis veliké na to, aby
mohly prochdzet nejmensimi cévami. SniZuje se
schopnost vazat kyslik.
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Vyznamnou pricinou
snizovani rychlosti prd-
toku krve je také vytva-
reni formaci ¢ervenych
krvinek, které vypadaji
jako mince sefazené
jedna vedle druhé (tzv.
penizkovaténi erytro-

cytd).
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Medikus curat, natu-
ra sanat! (Lékar Lédi,
priroda uzdravuje!)

Zdagzrak krevniho obéhu

Tkané nedostavaji dostatecné mnozstvi kysliku a butiky jeho
nedostatkem trpi. Nedostatek vitalntho kysliku pro ,spalovani”
vede k tomu, Ze metabolizmus ,, hofi na slabém ohni“.

To ma negativni dopad nejen na metabolizmus bunécné ener-
gie; ale deficit v zasobovani kyslikem poskozuje i acidobazickou
rovnovahu, coz vede k mnohym dobfe znamym problémam.
Neni tézké pochopit, Ze nasledky snizeného transportu kysliku
mohou byt dalekosahlé!

Vliv magnetické terapie na transport kysliku

Magneticka terapie pfirozenou cestou upravuje elektrické poten-
cidly membran bunék a pomaha tak snizit tendenci cervenych
krvinek ke slepovani. Zlepsuje pratok krve a tim i dopravu kys-
liku a zasobovani bunék vitalnimi latkami- ,materialem pro spa-
lovani”. Zlepsena cirkulace krve zajistuje celkovy pocit zdravi i
dobrou funkci pfirozenych lécivych sil v téle.




Zdazrak krevniho obéhu
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Zdravi a Stésti - otazka energie?

Zdravi a 3tésti spolu tésné souvisi! Nemoc a stésti se viak k sobé
moc nehodi. Pokud se ¢lovek citi $patné a ma zdravotni problé-
my, nemuiZe se citit 3tastné. Zdravi a 3tésti jsou viak pfimo spo-
jeny s energii, vitdlnosti a silou! Citili jste se snad nékdy silny-
mi, plnymi energie a elanu a pfitom jste soucasné byli sklicent,
nestastni a deprimovani? Zcela urcité ne!

Vsechna tato hlediska maji smysl teprve tehdy, kdyz se nejdfive
soustfedime na celkovou energetickou rovnovahu a energeticky
stav téla. Pomoci magnetické sily i vy dokazete aktivovat meta-
bolizmus, zvysit bunécnou energii a posilit pocit zdravi.

Pomoci magnetické
sily mlzete i vy akti-
vovat metabolizmus,
zvysit bunécnou ener-
gii a posilit celkové
dobry stav.



34 Zdagzrak krevniho obéhu

Magneticka pole a energeticky metabolizmus

""--,____ Abychom lépe pochopili celkovy efekt
terapie pomoci magnetického pole,
musime se vratit zpét k bunikam.

- ---
Eg =
,.-/'fjl-( { | Lidskeé télo se sklada ze stavebnich blo-
- i I
i

ki, to je pfiblizné 70 miliard bunék.
Nase buriky nemusime pfirovnavat pou-
il | ze ke kamntim, mtZzeme je také pfirov-
i nat k baterii. Kazda baterie ma dva pdly,

mezi nimiZ existuje napéti. Zdravé buriky
maji také znacné napéti, potencial kolem 60-
110 mV. Toto elektrické napéti v buitkach existuje
proto, ze uvnitf bunék jsou nositelé negativniho naboje a
mimo bunky jsou nositelé pozitivniho naboje.

Pokud je ,bunécna baterie” zcela nabita, pak ma dostatek

pouzitelné energie. Bunka mtize dobfe vykonavat svou praci. Na

druhé strané, pokud nema k dispozici dostatek energie, docha-

Pokud je ,bunécnd  zi ke snizeni pracovniho vykonu, coz znamena, ze buika 3pat-

baterie” zcela nabi-  né pracuje. Nasledkem je ztizena funkce odpovidajicich organti.
ta, pak ma dostatek  Skuteény a jediny zptisob, jak dosahnout, aby ,bunééna baterie*
pouzitelné energie.  byla stale znovu nabita, je pfirozeny bunéény metabolismu a pra-
Burika muze dobre  videlné zasobovani bunék vyzivnymi latkami, vodou a pfedevsim

vykondavat svou praci.  dostate¢nym mnozstvim kysliku.

Prevence pomoci vyZivnych latek a magnett

Kazda ziva bytost potiebuje k pfeziti vyzivné latky (suroviny). Stejné
jako zvitata, tak i my, ziskavame tyto vyzivné latky pfi konzumaci
stravy. Strava obsahuje tfi hlavni kategorie vyzivnych substanci.
Proteiny pro riist a obnovovani naseho téla, tuky a uhlohydraty, kte-
Té jsou soucasné palivem a jsou dtileZité pfi pfeméné energie.

Telo pottebuje i dalsi vitalni substance v mensim mnozstvi. Jsou to
vitaminy, mineraly a stopové prvky. Jsou to latky potfebné pro tvor-
bu dtlezitych chemickych sloucenin i reakei a procestt v bunikach.
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Podminkou zdravého metabolizmu je to, aby substance absor-
bované zazivacim traktem byly stravené a rozlozené do staveb-
nich jednotek. Toto vykonavaji enzymy (zvlastni druh proteint).
Rozkladaji napftiklad uhlohydraty na mnohem mensi molekuly,
které pak télo mtze absorbovat a zpracovat.

Traveni je nejdiilezitéjsi, prvni krok ve vytvafeni energie.

MnozZstvi vitamint, minerald, atd. obsazenych v nasi soucasné a
Castecné i technicky vyrobené stravé, je dnes Casto nedostatec-
ny. Substance potfebné pro nas metabolizmus a vitalitu se dnes
miizou do téla dodavat a dopliiovat ve formé pfirodnich dopln-
kit stravy.

Dnes jiz velké mnozstvi lidi tuto skutecnost zna z hojnych
clankt v tisku a mediich. Miliony lidi kviili svému zdravi berou
z vlastni iniciativy kazdodenné vitaminy a mineralni dopliky.
Statni zdravotni instituce doporucuji kazdodenni davku vita-
min® a mineralt (RDA — doporucena denni davka). Pokud nase
téla dostavaji nedostatecné mnozstvi vyzivnych latek, pak pou-
hym pouzivanim magnetit jejich zasobovani nezlep3ime. Pouze
kdyz je télo adekvatné zasobovano vitaminy a mineraly, mtze
byt magneticka terapie tspésna a u¢inna.

B
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At

Podminkou zdravého
metabolizmu je to, aby
substance absorbova-
né zazivacim traktem
byly stravené a roz-
loZzené do stavebnich
jednotek.
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Pokud jsou nase
vnitrni sily
vyvazené, jsme
zdravi. V pripadé
nemoci

ztraci organizmus
svoji rovnovahu a
velmi brzy se objevuje
Ubytek energie.

Zdsobovdni energii — prehled

Zasobovani energii - prehled

Kli¢ k dobré energetické rovnovaze

1. Dostate¢né zasobovani potravou a ,vitalizovanou“ vodou
2. Pfirozena regenerace s dostatkem odpocinku a spanku

3. Detoxikace a eliminace odpadnich produktti metabolismu
4. Fyzicka aktivita a funkéni pouzivani organt

5. Magneticka sila

“Zlodéji energie” v kazdodennim Zivoté

To, co je dilezité pro ekosystém naseho Zivotniho prostfedi,
je stejné dulezité pro ekosystém v nasich télech. Vse zalezi na
rovnovaze vnitinich sil. Pokud jsou v rovnovaze, jsme zdravi. V
nemoci ztraci organizmus svoji rovnovahu a velmi brzy se obje-
vuje ubytek energie.

Individualni pficinou mohou byt:

» zpomalené vyluc¢ovani odpadnich produktt

e chybné stravovaci navyky a zptisob zivota

e potize zptisobené cizorodymi latkami v potravinach

e potize zplisobené skodlivymi substancemi v Zivotnim pro-
stiedi

e potize zptisobené tézkymi kovy

e potize zplisobené stalym stresem

e nedostatek kysliku

¢ elektromagneticky smog

* geopatogenni zony

* jizvy (mohou prekazet pritoku energie)

 psychologickeé faktory (anxiozita, strach, smutek)

e substance pro zklidnéni a zavislosti (tabak, alkohol, léky,
atd..)
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Nasledky nedostatecné energie

* problémy v metabolizmu

* nedostatek ochrany a imunity
e problémy s cirkulaci krve

e vycCerpanost a inava

Babicky tvrdily, Ze kyselé zlepSuje naladu!

Na zakladé dnesnich poznatkti, mtZeme tvrdit, Ze vypravéni
nasich babicek bylo nepfesné!

Kyseliny, které se také
U mnoha chronickych nemoci moderniho svéta, je vysoka kyse-  nazyvaji ..unavujici
lost faktorem, ktery by nemél byt opomijen. Bohuzel neni snad-  substance”, podle tra-
né objevit narudenost acidobazické rovnovahy, nebot skute¢né  di¢ni mediciny narusuji
fyzické symptomy se dostavuji mnohem pozdéji. prirodni procesy v téle.

Kromé poruch acidobazické rovnovahy v dusledku stravy, neni
snadné urcit ani ostatni pficiny spojené s vylucovanim odpad-
nich latek a s metabolizmem.

Pfi normalnim metabolismu vznikaji ,kyselé” odpadni
latky a ty je tfeba z organizmu vyloucit, coZ je moz-
né predevsim za pomoci vlastniho télesného systé-
mu vylucovani. Kyseliny, které se také nazyvaji
L2unavujici substance”, narusuji podle tradiéni
mediciny pfirodni procesy v téle. Zvysovanim
mnozstvi kysliku se urychluje pfirozeny pro-
ces hofeni v bunikach. Vyrabi se méné agresiv-
ni kyseliny.

Pfirozené stravovaci navyky a dostatecny
piijem tekutin v podobé ¢isté vody, narusu-
ji velkou mérou acidobazickou rovnovahu.
Pro detailngjsi informace se obratte, prosim,
na pouzitelnou specialni literaturu. Na tomto
misté je také nutné uvést pozitivni efekt mag-
netické terapie.
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Pouziti magnetl se
vyplati, nezpUsobuje
zadné problémy v
organizmu a je bez-
bolestné. Je to zcela
spolehliva a presto
efektivni diagnostika a
terapie.

Magnetizmus v soucasné mediciné

Magnetizmus v soucasné mediciné

Diagnostické systémy s magnetickymi poli

Moderni kliniku si jiz nelze pfedstavit bez rtiznych diagnostic-
kych systémii. Velika cast téchto znacné slozitych zafizeni je
zaloZena na vyuziti magnetickych poli a tak zvaného principu
magnetické rezonance.

Mimo jiné to zahrnuje nasledujici:

e Magneticky encefalograf (MEC ) pro méfeni aktivity mozku

* Nuklearni magneticka rezonance (MAR)

e Snimani magnetickou rezonanci (MRI) pro ziskani trojroz-
mérného zobrazeni organti. Pouziva se ve vyzkumné chi-
rurgii a pro zobrazovani mozku. Mtize nahradit rentgenoveé
snimani, které je skodlivé pro bunky.

e Supravodivové kvantové interferometry SQUID, které méfi
elektrickou aktivitu mozku a ostatnich organti. V pfipadé
smrti SQUID registruje Gplnou nepfitomnost magnetické
energie v lidském téle.

Magneticka terapie:
Jednoduch3, levna, bezbolestna a prijemna.

Magneticka terapie je pfirozena terapie, velmi jednoducha a pro-
vadi se bez komplikovaného vybaveni. Vzdy mtize byt efektivné
kombinovana s akupresurou, akupunkturou, homeopatii, hyp-
nozou a jakymkoliv druhem diety.

Pouzivani magnett je levné, nezplisobuje stres v organizmu a
nevyvolava bolest. Je to zcela spolehliva a pfesto efektivni tera-
pie. Pfi pouzivani magnetické terapie nejsou dekontaminacni
organy pfetizeny chemikaliemi.

Magnet je pouze prostfedek, ktery se v terapii pouziva.
Dosazené efekty nejsou zadna magie; daji se dnes védecky objas-
nit. Magneticka sila sama o sobé neléci; ve skute¢nosti se bohaté
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projevuji 1écivé sily téla.Ani magnety, které se trvale nosi na téle,
jejichz magneticka pole pronikaji ktizi a zptisobuji efekty hlubo-
ko v tkani, nemaji viibec zadné nezadouci ucinky.

Magnetickd terapie neni nebezpecnd. Proto nejsou potiebné
komplikované navody ani bezpecnostni opatfeni. Tato metoda
je bezpe¢néjsi nez mnoho jinych druhti terapie.

Mnozstvi informaci dnes uvadi, ze i elektricky vyrobena tera-
peutickd magneticka pole se daji velice efektivné pouzivat pfi
léceni mnohych onemocnéni, zvlasté téch, pfi nichz se projevu-
je bolest, a to stejné tspésné, jako i statické stalé magnety. Jsou
idealni pro znovu vytvareni rezerv energie a posileni imunitniho
systému.
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Magneticka sila sama o
sobé neléci; ve skutec-
nosti se diky ni bohaté
projevuji lécivé sily
téla.

Bez
otazek




40

Dokonce i zaba muze
byt bez nezadoucich
Gcinkl vystavena
plsobeni magnetické-
ho pole o sile 160 000
gaussu. Sila postacujici
pro magnetické Sperky
je pouhych 500 gaussd.

Magnetizmus v soucasné mediciné

Jeden zajimavy védecky experiment

Béhem experimentu v Holandsku byla Ziva zaba umisténa do
silného magnetického pole o sile 160.000 gausst, aby se v ném
vznadela. Ve zpravé stoji psano, ze se zaba v magnetickém poli
citila ocividné pfijemné, a Ze se pozdéji vesele pfipojila ke svym
pritelkynim, zabam v biologické laboratofi. U zaby se ani pozdéji
neobjevily nezadouci tcinky.

- Americky Ufad pro kontrolu
potravin a lé¢iv-FDA (Food
b and Drug Administration) od
roku 1978 doporucuje pouziti
elektromagnetického  pfistro-
je pii léceni zlomenych kosti a
terapii bolesti. Pozitivni vlivy na
pritok krve a transport kysliku
se daji pozorovat u statickych a
pulsujicich magnetickych poli
i (vyzkum: Evropa).
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Magnetické Sperky slouzi krase a
zdravi

Sperky a terapie

Jiz od pradavnych castt se 3perky a terapie har-
monicky kombinovaly. Kamentim se pfipisovaly
rtizné lécivé schopnosti. Nejucinnéjsi byl mag-
netit (pfirozeny magneticky kamen), u néhoz se

pfedpokladd, Ze ho jako amulet nosila na cele ,~3~.'z~
jiz Kleopatra, aby si uchovala svoji krasu. V 18. 'i"z;{? ;
stoleti Franz Anton Mesmer doporucoval magne- ' \‘“fw

tické 3perky. V 19. stoleti byl magneticky Sperk

popularni u obchodnikt v USA a pozdéji v obcho-

dé, kdy se prodaval prostfednictvim objednavek postou.
Davno minuly ty doby, kdy magnetické sperky byly jednoduché,
bez zvlastni krasy. Dnes je vsude mnoho designérti prekrasnych
magnetickych Sperki, pro néz je stejné dtlezita krasa i efektivita.

Jiz tisice let se lidé zdobi. Mnohem dfive nez lidstvo objevilo a
zacalo zpracovavat kovy, zdobili si lidé kiizi pestrymi barvami
a pro zdobeni pouzivali listi, kofeny a kosti. Sperk slouzil: jako
pfedmét vyjadfujict status nositele, mél ukazat dovednost lovce,
jako talisman (mél pfivolat dobré duchy), jako naboZensky sym-
bol nebo jako investice.

Amulety ve tvaru zvirat a jejich symbolika

Zaby

Amulety ve tvaru zaby jsou velmi vyhledavanymi talismany a v
rtiznych krajich svéta maji rtizny vyznam. U Rimant amulety ve
tvaru zaby lécily nasledky ztracené lasky a jiné nemoci. Ve sta-
rém Egypté je divky nosily jako ochranu pfed ztratou nevinnos-
ti a pred neplodnosti. V Ciné tento amulet zarucoval dlouhové-
kost a veliké bohatstvi. V Italii, Recku a Turecku byla nosena pro
Stésti, aby svému nositeli pfinesla zdravi a bohatstvi a pozemské
bohatstvi.
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Mytologie amuletl
byla vzdy pro lidi plna
fascinujicich tajemstvi.
Uvadime kratky pre-
hled vyznamu hlavnich
pouzivanych symboll
ve tvaru zvirat.
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Hadi
V mnohych zemich a rfiznych dobach se véfilo, ze hadi maji
posvatnou silu chranit. Byva kombinovan s bohyni lécitelkou a
zménén v symbol dlouhovékosti a nesmrtelnosti.

Pted vice nez 3000 lety se amulety ve tvaru hada nosily, aby
zahnaly nemoc a kazdy projev spatného zdravi.

Sovy
Mysticka sova ma velmi dlouhou historii.

Ve starodavném Recku byla zasvécena Athéné — bohyni moud-
rosti. Jako amulet pfinasejici Stésti, byla pouZivana predeviim
jako ochrana pfed neznalosti a pomdhala zvysit moudrost.
Moudra stara sova méla roli ochrance.

Ryby

V uplynulych nékolika letech prozila ryba svlij navrat jako sym-
bol ochrany. V mnohych zapadnich zemich se dava stylizovana
ryba na zadni sklo automobilu, aby ochranila fidice pfed nestés-
tim. Razné kultury vidély rybu jako symbol plodnosti, kreativ-
nosti a znovunarozeni, a proto se amulety v tvaru ryby i dnes
stale jesté nosi jako ochrana pfred neplodnosti.

Kocky

Nejpopularnéjsi amulet pro stésti v Japonsku se nazyva ,maneki-
neko”, coz se miize pfelozit jako ,kocka, ktera mrka”. Kocka,
ktera mrka se nosi jako ochranny amulet a ma dvé funkce: pfi-
volava 3tésti a odhani nestésti, kdyz se nosi kolem pasu, chrani
svého nositele pfed smutkem a slabym zdravim.

Sloni

Kdysi Indové povazovali slona noseného jako amulet na krku za
ochrance domu. Myslelo se, Ze chrani pfed ne3téstim a Ze pfinasi
stésti. Ganésa, indicky btih s hlavou slona, je pfedchtdce za-
padni verze amulet® ve tvaru slona. Buddhisté také nosi slona na
krku jako ochranny amulet.
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Materialy a kvalita

Magnetické Sperky se daji najit v rtzném provedeni a riizné
kvalite. Dokonce i kusy, které pfi prohlizeni normalnim okem
vypadaji absolutné stejné, nemaji stejnou kvalitu. O co vice zlata,
stifbra nebo rhodia obsahuji, o to je vétsi jejich cena, a vy se z
vasich sperkit budete tésit delsi dobu.

Sperky ozdobené krystaly neni dobré nosit pod sprchu, do vany,
nebo do bazénu. Nalepené krystaly se v teplé nebo chemicky
osettené vodé (bazénu) casem odlepuji. Chlorovand nebo slana
voda mtize poskodit povrch, a proto doporucujeme magnetické
Sperky sundat dfive, nez se zacnete koupat.

Pokud néjaka osoba rada nosi kazdy den stejny Sperk, pak se
doporucuji médéné magnetické sperky nebo ocelové bez krysta-
It Magnetické modni Sperky se casto vyrabi ze skutecné nereza-
véjici oceli nebo z materialt jako jsou bronz (naramky, fetizky,
atd.) nebo z pfisad cinu a jinych kovi.

Kusy 3perkit s krystaly jsou piekrasné a elegantni, zvlasté jsou
vhodné jako ozdoba k vecernim 3attim.
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Magnetické Sperky

se daji najit v rizném
provedeni a rizné
kvalité. Dokonce i kusy,
které pri prohlizeni
normalnim okem vypa-
daji absolutné stejné,
nemaji stejnou kvalitu.
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Ve svété Sperkil je normalni, Zze se o 3percich z uslechtilych
kovt hovoti jako o pravych. Ale neni to spravné, nebot vsech-
ny kovy jsou pravé kovy. To znamenad, ze kazdy kus sperku,
bez ohledu na to z jakého kovu je zhotoven, se povazuje za
pravy sperk.

Sila magnetu

Pokud néktery kus  Sila, kterou uvadgji ditleziti vyrobci magnetickych gperkd, je sila
Sperku ma silnéjSi magnettt uvedena v gaussech. Pokud ma ndramek dva magne-
magnet, neznamena  ty po 1200 gaussech, neznameni to, ze hustota magnetického
tovzdy, Ze je provas  toku je dvojnasobna. Kdyby se dokonce dva nebo vice magnetti
lepsi. o stejné velikosti, sile a kvalité dalo k sobé, magneticka sila by se

zvysila maximalné o 30 % a ne o vic.
Magnetické 3Sperky se nejcastéji vyrabi s
magnety z neodymia. Neodymium existuje v
rlznych kvalitach. Toto déleni slouzi mimo
jiné i pro stanoveni na jakou maximalni
magnetickou silu se pocatecni material da

zmagnetovat.

Nemusi to znamenat, ze sperk, ktery ma silnéjsi
I magnety, je pro vas lepsi. Vice, neznamena vzdy lépe,

ani v Japonsku, zemi, kterd ma daleko nejvétsi pocet
o ol uzivateltt magnetické terapie. Doporucuje se, aby tera-
e L e peutické magnety mély silu nejméné 500 gaussti.

Pokud je néktery magnet pro urcitou osobu pfilis silny,
U magnetické sily vice ~ velmi brzy se to odhali. Citi se neptijemny tlak pod kiizi kousek
neznamena automatic-  od kloubu na kterém je magnet umistén, ¢asto jiz
kyilépe. v okamziku, kdy se magneticky naramek zkousi. Je to relativné
neobvykly jev a objevuje se obvykle pii vysokych hodnotach v
gaussech, kolem 2000 nebo vice.

Jak silny je ucinek magnetického pole, napfiklad ve tkani kize,
to zavisi na velikosti a sile magnet.
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Které Sperky jsou pro mé nejefektivnéjsi?

Doporuceni je velmi jednoduché. Dulezité je pfedevsim to, aby

se vam 3perk libil! Tento vyrobek budete pravidelné nosit pou-

ze tehdy, pokud se vam bude opravdu libit. A to je jediny zpt-

sob, jak zajistit, aby i magneticky ucinek tohoto kusu $perku byl

dokonaly.

Bez ohledu na to, kde své magnetické sperky nosite, bude

ucinek magnetické sily téméf stejny. V Japonsku a jinych asij-

skych zemich se nejvice nosi magnetické nahrdelniky, zatimco

Evropané radéji nosi naramky. Bez ohledu na to, kde
své magnetické Sperky
nosite, bude Gcinek
magnetické sily témér
stejny.
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Pri bolestech hlavy
nebo migréné neni
nutné nosit magne-
tické Sperky pfimo na
hlavé. Bez ohledu na
to, kde jsou noseny,
maji tyto Sperky stejny
efekt.

Magnetické Sperky slouzi krdse a zdravi

Naramky a nahrdelniky

Mnozi milovnici magnetickych 3perktl zacinaji s magnetickymi
naramky na nohu a s naramky. Pfitazlivé magnetické 3perky,
které designéfi casto vyrabéji, jsou kombinovany s jinym 3sper-
kem jako napf. odpovidajicim nahrdelnikem. Magneticky nara-
mek se také mtize bez problému nosit spolu s hodinkami.

Nausnice

Mnozi lidé véfi, Ze v ptipadé migrény nebo pfi boles-

tech hlavy je nutné nosit nausnice, nebot jsou

blizko bolestivého mista. To neni pfesné, nebot

bolest hlavy a migrény reaguji celkové pozitiv-

né na magnetické sperky, bez ohledu na to,

kde je nosite. Mnohem vaznéjsi je, aby se

magnetické sperky nosily nékolik hodin den-

né. Nausdnice, naramky na nohu a nahrdelni-

ky maji stejny efekt. Je vsak tfeba vzit v uva-

hu, Ze nausdnice se Castéji st¥idaji, aby ladily s
odévem.

Prsteny

Prsteny se zabudovanymi magnety se nabizi jako modni Sperk.
Obvykle maji na sobé jeden magnet a jsou vyrobeny z rtiznych
materialu, jako je méd, bronz nebo nerezavéjici ocel.

Broze

Broze s magnety se obvykle nabizi v kombinaci s magnetickymi
nahrdelniky nebo jinymi kusy $perki. Aby byla magneticka tera-
pie Uspésna, musi se takovato broz nosit co nejblize ke kiizi a ne
na vnéjsich castech odévu.
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Hodinky

Néktefi vyrobci hodinek umistuji magnety pfi-
mo do pouzdra hodinek. Na trhu sperki jsou
rlizné panské a damskeé hodinky, maji atrak-
tivni design, s vyménnymi feminky a mag-
netickymi doplnky, které se mohou na
feminky pfipevnit. Magnetické dopliiky

k hodinkam jsou zvlasté vhodné pro

lidi, ktefi neradi nosi samotné 3perky.
Ponévadz se hodinky obycejné nosi

na zapésti po cely den, ma magneticka

sila dostatek ¢asu ptisobit.

Pasky

Magnetické doplitky jsou budto zabudovany pfimo do pasku,
nebo se na néj mohou pfipevnit, coZz znamend, Ze se mohou
pouzivat s rlznymi pasky.
Magnety se davaji  blizko
k bolavému mistu, ¢imz je
umoznéno, aby magneticka
sila plisobila po cely den.

Magnetické Sperky pro déti

Rodice tvrdi, Ze déti snaze
snaseji stres ve Skole, kdyz
nosi magnetické 3perky. Sila
magnett pomaha snizit napé-
ti pred zkouskou a zvysit
koncentraci.
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Dnes se jiz vyrabi
zvlastni magnetické
doplnky i pro zvifata a
mohou se nosit napfi-
klad na obojku.

Magnetické Sperky slouzi krdse a zdravi

Dopliky pro domaci milacky

Magnetické pole neni dtlezité pouze pro lidi, stale vice ho vyuzi-
vaji majitelé zvifat pro své milacky. Casto tim dosahnou absolut-
né ohromujicich vysledkt. Pozitivni vysledky pozorované u zvi-
fat dokazuji, ze magneticky efekt neni pouze placebo efekt.

Pro domaci milacky se daji najit mnohé detaily vcetné koberec-
ku a rtizné upravené detaily, at jiz jako magnetické obojky nebo
jako dopliiky ptipevnéné na obojek.

Byla vyrobena kolekce, ktera pfedstavuje novy trend pro vlast-
niky domadcich milackd, je to forma partnerského sperku, pro
milacka a pro jeho panicka. Napfiklad, magneticky doplnék, kte-
ry nosi majitel na feminku hodinek, nosi i jeho pes nebo kocka
na obojku.
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Magnetické dopliky pro léceni lokalni bolesti

Pro lokalni pouziti jsou vhodné specialni magnety nebo dopliiky
s magnety vétsimi a silnéjsimi nez ty, které se obycejné u Sperkit
pouzivaji. Tyto dopliiky jsou vyrobeny zvlast, aby mohly ptisobit
lokalné a mély silny vliv na specificka bolestiva mista.

Lokalni vyuzivani silnych magnetd je uzite¢né pfi menstruacnich
problémech, ztrnulosti krku a v oblasti ramen, pfi problémech
zad a bolestech kloubt, napf. pfi bolesti v kolenou. Terapeutické
vyuziti v blizkosti bolavého mista zvysuje pozitivni efekt sperka
jinak pouzivanych na jiném misté.

Magnetické doplnky se nosi s
magnetem sméfujicim docas-
né k télu a mohou byt riizny-

mi zplsoby fixovany. At jiz Terapeutickeé lokal-
pouzitim obinadla, naplasti ni pouZiti v blizkosti
nebo ocelovymi prvky odpo- bolavého mista zvysuje
vidajictho tvaru pod odév. pozitivni efekt J

Pro zmenseni menstruacnich
problémt pfirozenou a jem-
nou cestou si osoba pouze
pfipevni magneticky doplnék
na spodni pradlo pfi zacatku
menstruacniho obdobi, nebo
jesté lépe, 1-2 dny predtim.

Je nutné, aby severni pol byl
stale otocen k télu.
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Magnetické Sperky a materidly, ze kterych jsou zhotoveny

Magnetické sperky a materialy, ze kterych
jsou zhotoveny

Magnetické Sperky z médi

Cuprum (Cuw) je latinské pojmenovani pro méd. Méd je kov,
ktery chrani ¢asti s obsahem vody a soucasné pfenasi informa-
ce o oscilacich. Méd je nejstarsi kov, ktery ¢lovék zpracovaval.
Spolecné se zlatem a stfibrem méla vzdy dtlezité misto v nasem
SVELE.

Méd je vyznamnym komponentem u pomérné velikého poctu
enzymu v nasem téle, a proto ma podstatny vyznam i pro mno-
hé procesy vitalniho vyznamu.

Meéd ve stopovych hodnotach zvysuje tvorbu ochrannych prv-
kt v nasem obraném systému. Ma protizanétlivy efekt, coz zna-
mend, ze mtze byt velice uzitecna pii léceni revmatickych stav.

Progresivni ztrata paméti byva nejcastéjsim symptomem
Alzheimerovy nemoci. Vyzkumy na Univerzité v Hamburku a
na FU Berlin ukazaly, Ze u my3i s Alzheimerovou nemoci méd
zpomaluje ukladani depénii typickych pro tuto nemoc v moz-
ku. Védci predpokladaji, ze méd také zlep3uje zdravotni stav u
postizenych lidi. Pokud by bylo mozné alespoti zpomalit rozvoj
nemoci nebo ji lécit preventivné, byl by to velky pokrok.
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Jak se méd absorbuje v organizmu? Méd ma vitalni vyznam
pro rist a sileni kosti.

Lidé a zvifata ziskavaji méd z rtiznych zdrojt. Méd, jako pfi-

rodni prvek, je obsaZena ve vétsiné potravin i v pitné vodé.

Travici systém ji absorbuje v dostatecném mnozstvi. Pfebytek

médi se eliminuje. Méd ma vitalni vyznam pro rast, vyvoj a

sileni kosti.

Jak ptisobi médéné magnetické sperky?

1. Jak ptisobi méd: na rozdil od mnohych jinych substanci se
méd mutZze absorbovat i pfes ktizi. Méd zvySuje absorbci
Zeleza hemoglobinem obsazenym v cervenych krvinkach.
Hemoglobin je nezbytny, nebot zajistuje, aby v plicich bylo
absorbovano dostatecné mnozstvi kysliku a ten aby byl
dale dopraven cévami do nejmensich kapilar. Je to jediny
zplisob jak zajistit, aby buniky réiznych organti byly spravné
zasobeny.

2. Jak ptisobi magnety: nosite-li médény magne-
ticky 3perk, krev a ¢ervené krvinky prochazi -
energetickym polem vytvofenym magne-
ty. Magneticka sila zptisobuje polarizaci a
tim se snizuje tendence krvinek, slepovat

se navzdajem. Vzhledem k velikému pra- 'j ! y

toku pro dosazeni pozitivniho a tplného
efektu staci nosit magnetické naramky na
zapesti.

-

Je mozné, Ze pri noseni médeénych magnetickych Sperkii dojde ke zméné barvy kiiZe.
Je to prirozend reakce vasi kiize na méd a snadno se da odstranit umytim mydlem a
vodou. Ve zvlaste ridkych pripadech miize dojit k alergickym reakcim (Cervené fleky),
které brzy po sundani Sperku mizi.
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Nerezavéjici ocel je pro
svlj nadherny vzhled,
pevnost povrchu a
odolnost na korozi
vysoce cenéna ve vyro-
bé Sperkd.

Magnetické Sperky a materidly, ze kterych jsou

Nerezavéjici ocel

Magnetické 3perky a doplitky v atraktivni tpravé z nerezavéjici
oceli jsou velmi moderni, snadno se udrzuji a jsou stale popu-
larni. Nerezavéjici ocel je pro svij nadherny vzhled, pevnost
povrchu a odolnost ke korozi vysoce cenéna ve vyrobé sperka.
Vizualné je ocel velmi podobna platiné a v soucasné dobé prozi-
va ve vyrobé sperkt sviij navrat. V poloviné 16. stoleti byla ocel
v Anglii velmi oblibenym materidlem. Pokud bude tento vyvoj
pokracovat, stane se ocel populdrnéjsi nez stiibro. Sperky z nere-
zavéjici oceli jsou oblibené zvlasté muzi jako “Techno-look”.
Sperky z nerezavéjici oceli jsou zvlasté vhodné pro lidi s citlivou
kiizi, kteff jsou nachylni k alergickym reakeim.
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Titan

Titan byl objeven teprve

v roce 1965. Technicky je

to zvlasté zajimavy material.

Zvlaste je vhodny pro vyrobu

rtznych barevnych efektt, které

se s nim daji dosahnout, od zluté

pfes tmavé modrou az k fialové. Titan

se také pouziva pro rizné zdravotni implan-

taty (ve stomatologii, implantaty kloubt, atd.)

U 3perk z titanu se nikdy neobjevuji Zadné alergické reakce.

Titan se pouziva pro vysoce kvalitni nausnice. Pro svou vysokou
cenu nejsou sperky z titanu tak docela obvyklé.

Zlato

Zlato je slunecni kov a material, kvali kterému vznikly mnohé
myty. Ve starém Egypté se tento uslechtily kov ziskaval ze zlaté
rudy a vyrabély se z ného sperky.

Ponévadz cisté zlato je velmi
mékké a snadno se opotfebo-
vava, obvykle se jako pfisa-
da pii vyrobé pravych sperkit
pouziva méd, stitbro nebo
paladium, aby se hotovym
kustim sperkt dodala pevnost.

Bilé zlato je obvykle povle-
Cené vrstvou rhodia, aby
se ziskal vétsi lesk a zvysila
pevnost.

| |

|-
1l

Magnetické ~ modni  Sper-
ky vysoké kvality jsou casto
pozlacené a mohou se najit v
rlizné podobeé.
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Titan je pro vyrobu
$perk( zvlasté vhod-
ny, protoze s nim

lze dosdhnout rGzné
barevnosti.

Zlato je slunecni kov a
material, kvuli kterému
vznikly mnohé myty.
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Stejné jako zlato, tak
ani platina neoxiduje,
zaroven nepodléha
negativnimu pGsobeni
vody

Latinsky nazev pro
stribro je Argentum
(Ag), coZ znamena
“Jasné” nebo “Svétlo”.

Magnetické Sperky a materidly, ze kterych jsou zhotoveny

Platina

Platina ma stfibfité bilou barvu a je tézko zpracovatelna. Dnes se
nepouziva pouze k vyrobé sperkt, ma jiz dtlezitou roli v che-
mickém praumyslu i ve svété mediciny.

Vedle platiny existuji i takzvané ,platinové kovy”: osmium, iri-
dium, rhodium a paladium. Pouzivaji se pfi zpracovani bilého
zlata. Stejné jako na zlato, tak i na platinu neptisobi voda, okysli-
covani a kyseliny.

Cisté stribro

Jiz za starych castt pfedstavovalo stitbro néco noblesntho. V
diisledku siry ve vzduchu stfibro tmavne. U vysoce kvalitnich
Sperkil se tomuto zabrafiuje pouzivanim specialniho povlaku z
rhodia a uslechtilych kovt.

Dnes se stfibrné sperky casto kombinuji se ctverecky zirkonu,
nejlepsimi ,kopiemi” diamantdi. Uslechtilé kovy charakterizuje
jejich pfirozeny lesk a vzacnost. Stfibro je nejcastéji pouzivany
uslechtily kov pfi vyrobé 3perkti s magnetickym polem. Je také
velmi popularni Cisté stfibro pfi finalni upravé pozlatit.

Na co je tfeba myslet pri nakupu magnetického Sperku a
doplik{

¢ informace o sile pouzivanych magnet

¢ informace o polarité pouzivanych magnett

* Vyberte si $perk, ktery se vam libi a ktery je pfijemny pro
noseni, nebot pouze tehdy budete svoje Sperky pravidelné
nosit.
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PlGsobeni magnetického $perku

Obecna terapie

Magneticka terapie je
komplexni terapie, kte-

ra  vytvafi rovnovahu.
Nepouzivda se pro léceni
symptomd, tj. bolest hlavy
neustane pfimo, jako kdyz

si vezmete tabletu, noseni
magnetickych 3perkti zabranu-
je vzniku bolesti hlavy. Normalné

se da pozorovat mnozstvi efektt,

takZe neni nutné pouzivat rtizné mag-
netické sperky pro rtizné problémy. Tim

se vysvétluje jev, Ze magnety pomahaji nék-
terym lidem s nizkym krevnim tlakem a jinym
zase s vysokym krevnim tlakem. Piisobi individual-
né a mohou mit stimulujici a uklidiiujici uc¢inek podle
toho, kdo je nosi.

Energie -.H

Pomoci magnetickych sperkit bude vase energeticka rovnovaha
dokonala. Je také mozné, Ze se jiz po nékolika dnech budete
citit vitalni a plni energie i vecer, a Ze se také tak brzy neunavi-
te. Abyste snizili tento stimulyjici efekt, méli byste si své mag-
netické sperky v noci sundavat. Neni nutné nosit magnetické
Sperky celé dny a celé noci. Vase télo je pfirozené uzplisobe-
no k tomu, aby pfijimalo méné magnetické sily béhem noci.
Zemské magnetické pole ma hodnotu 0,4 gausstt a v noci je o
20% slabsi nez v pritbéhu dne.

Pokud z profesionalnich dtivodt nemiiZete nosit magnetické sper-  Neni nutné nosit mag-
ky ve dne, pak byste je méli nosit vecer po praci a mozna i v noci. netické Sperky celé dny
a celé noci.
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Rika se, 7e sny jsou
dileZité pro zpracova-
ni toho, co prozivame
béhem dne. Snéni
procistuje myslL.

Piisobeni magnetického Sperku

Sny

Neéktefi lidé maji intenzivnéjsi sny, kdyz nosi magnetické sperky
v noci. MiiZete to povazovat za pozvanku do kouzelného svéta
snt, pokud si to nepfejete, mtizete si Sperky v noci sundat.

Snéni ¢isti mysleni a aktivni kontrolou snét mfizete pozitivné
ptsobit na vase fyzické a mentalni zdravi. Neni nic zvlastniho,
Ze se nékteré dfivéjsi starosti a podvédomé problémy takto krok
po kroku vyfesi.




Pocity

Diky magnetickému Sperku,
nékdy k velikému piekvape-
ni toho, kdo ho nosi, mohou
potlacované emoce a poci-
ty proniknout na povrch.
Magneticka sila neupravu-
je pouze télesné funkce, ale
ptsobi také po energetickych
drahach na mysleni a pocity.
S dostatkem energie je snazsi
organizovat kazdodenni Zivot.

Pocit tepla

Neéktefi lidé casto po nasazeni
magnetickych 3perktt rychle
ziskaji pfijemny pocit tepla
nebo dokonce mirné mrazeni
v hlavé nebo v prstech rukou.
Dtivodem je zlepsena cirkula-
ce v dtsledku ptisobeni mag-
nettt. Tento efekt je 2édouci‘
a jasné vypovida o ucinnosti.
Vétsina uzivateltt neciti nic,
coz viak neznamena, Ze mag-
nety nemaji na nic vliv.

Uklidnéni a uvolnéni

Magnetické 3perky maji uklid-
nujici a vyrovnavajici efekt,
ktery se da srovnat s medicin-
skou terapil s magnetickymi

Piisobeni magnetického Sperku 57

Pozitivni magneticka
sila neupravuje pouze
télesné funkce, ale
plsobi také po ener-
getickych drahach na
mysleni a pocity.
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Vyuzivanim magnetic-
ké sily mdzete svij den
organizovat adekvat-
néjSim a dynamictéj-
$im zpUsobem.

Piisobeni magnetického Sperku

poli. Neni nic divného na tom, Ze si uzivatelé zacnou uvédo-
movat tep vlastniho srdce, a Ze ho poprvé slysi. Percepce ¢in-
nosti vlastniho srdce se stava normalnim a po néjaké dobeé se jiz
nevnima.

Zvysena aktivita

Vyuzivanim magnetické sily miizete sv@ij den organizovat ade-
kvatnejsim a dynamictéjsim zptisobem. Potfeba spanku se snizu-
je, zatimco touha po aktivité se zvysuje.

Léciva reakce

Ve vzacnych pfipadech muze, stejné jako i pfi jinych pfirodnich
terapeutickych procesech, dojit k silné pocatecni reakei. To se
v3ak nestava casto.

V ptipadé fyzické reakce noste magnetické sperky pouze hodi-
nu a pijte dostatek vody, abyste odleh¢ili dekontaminaci vaseho
téla a urychlili metabolizmus.

Vyhody magnetického Sperku

Vyhody noseni magnetickych sperktt se mohou shrnout do
osmi bodit:

* snadno se snasi

* nema nezadouci ucinek

* ma pozitivni uc¢inek

* je pfijemny a jednoduchy pfi pouzivani
* nedd se na néj zapomenout

* bezbolestné pouzivani

* vypada atraktivné

* neni drahy
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Voda - zdroj zdravi

Elixir Zivota

Nejen, Ze Zijeme na planeté vody, ale sklada-
me se piiblizné ze 70 % z vody.

Voda je zakladni substanci a zaklad-
ni stavebni jednotkou v3ech Zivych
bytosti a nejdulezitéjsi slozkou ;ﬂfﬁtm
stravy! Ale voda neni jenom Ry Ly h—
voda, existuji veliké rozdi-
ly mezi vodou k piti, zdra-
vou vodou a vitalizovanou*
vodou.

Cisté, neznecisténé vody je ¢im
dal méné. Co dava pitmé vodé
jeji dobrou kvalitu? Mnozi lidé
dokazi odhadnout kvalitu kavy
nebo vina, ale pouze nékolik z
nich umi odhadnout co je kva-
litni voda.

Jiz léta ceny vody trvale rostou. Mnozi
lidé véfi, ze jediny zplisob jak pfijit ke
kvalitni pitné vodeé, je zakoupit si ji v
lahvi.

Staiite se samostatnymi v otdzce

vody, Cistéte si ji sami a ,vitalizujte“ svoji nejdiilezitéjsi slozku  Voda je zakladni sub-

potravy! Aby byla stale cerstva, kdykoliv ji potfebujete. stanci a zékladni sta-
vebni jednotkou vSech
Zivych bytosti a nejdd-

Voda ,,vitalizovana“ pomoci magnetické sily

“Voda ma pamét jako slon” — je znamy citat fyzika Wolfganga
Ludwiga. Pravé ta pamét, kterou ma voda udrzuje nase téla ziva.
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“Voda ma pamét jako  Dr. Alexis Carrel dostal v roce 1912 Nobelovu cenu za medici-
slon” - je znamy citdt  nu, nebot objevil, Ze sama bunka je nesmrtelna. Pouze kapali-
fyzika Wolfganga  na, v niz bunika plave, zanika v degenerativnim procesu. Podle
Ludwiga.  Carrela, kvalita vody v nasem téle tkvi v tom, Ze zajistuje vécny

zivot burky.

Voda s bublinkami z pfirozeného zdroje je obohacena zemskym
magnetickym polem. Nez dosla k nam vodarenskym systémem,
ztratila jiz svoji aktivujici silu.

Jiz ve starych dobach se magnety pouzivaly k aktivovani pitné
vody a magneticky o3etfena voda ma také terapeutické pouZziti,
které by nebylo dobré zanedbat. Je dokazano, Ze se vlastnosti
vody méni, je-li o3etfena magnety, vCetné jeji hustoty, povrcho-
vého napéti, viskozity, elektrické vodivosti i jeji pH hodnoty.

Magnety pfipevnéné na vodovodni potrubi mohou fesit i mno-
hé technické problémy. Vodovodni trubky musi byt pravidelné
protahovany, aby se vnitini stény ocistily od soli a nanost vap-
niku, které zabranuji priitoku vody. Voda o3etfovana magnetem
odstraiuje takovéto nanosy, rozklada je ve vodé a zabratiuje tvo-
feni dalsich nanost.

Aktivovani vody je neuvéfitelné jednoduché. Miizete sami pomo-
ci stalého magnetu ,vitalizovat® pitnou vodu bud v lahvi nebo
doslova ve sklenici. Dr. Filpot doporucuje vypit jednu sklenici

vody ogetfené magnetem a pro vodu je také

PR M A e BT T g nutné, abyste zaméfili negativni pol vzhledem
+ L 8 A= pz=1 E. Kk tekuting
H et L e E tekuting.
py TR | I
= LR R . B . . . . L
o~ ','.,:::I I S = = Podle zprav aktivuje ,vitalizovana“ voda
- -

praci stfev a rychle upravuje dokonce i
uporné problémy s travenim. Kromé vody
se mohou i jiné napoje jako mléko, limo-
nada i jiné pfirodni potraviny, napfiklad
ovoce a zelenina energeticky o3etfovat
pomoci magnetické sily.
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Pokud to vypada, Ze nejsou vysledky

Zlata pravidla pro vase zdravi

Terapie magnetickym polem je pfirozeny a vseobec-
ny lécebny proces a prakticky nemd nezadouci ucinky.
PouZivani magnettt plisobi pozitivné téméf na vsechny
télesné funkee jak u lidi, tak u zvifat. K dosazeni maximal-
niho efektu je tfeba, abyste se drzeli nasledujicich pravidel:

1. Pro vSechny uzivatele je diilezité, aby navstivili lékafe,

2. Pouzivani magnetti se stale vsak mtize doporucit jako dopl-
nék ke kazdému druhu léceni, které doporudi lékat.

3. Nejlepsi vysledky se dosahuji pfi dlouhodobém fadném
pouzivani. Pokud se magnety pouzivaji nepravidelné,
nemuzete ocekavat, ze terapie bude efektivni!

4. Voda je nejdiilezitéjsi zakladni substanci, ktera zajistuje
fungovani metabolismu. Aby se dosahl maximalni tcinek
magnetické metody, doporucuje se, abyste vypili nejméné 2
litry vody denné, nejlépe vzdy kazdou hodinu malou skle-
nici nesycené vody. Napoje jako jsou vino, pivo, kava, ¢aj a
kola nejsou vhodna nahrada cisté vody, tyto napoje naopak
snizuji pouzitelné mnozstvi tekutin v téle. K vylepseni chuti Sest zlatych pravidel
miZzeme dodat malé mnoZstvi citronové nebo jablecné stavy. vam pomaha zajistit

S o L zdravi télu i dusi.
5. Nezapomente, ze metabolickému procesu pomaha pfiroze-

na a zdrava vyziva s dostateCnym mnozstvim ovoce. Je nut-
né doporucit i uzivani dobrych doplnki vyzivy.

6. Blahopfejeme! Pokud jste jiz ve formé a na nic si nestézuje-
te, pak byste si tento stav méli udrzet.Nebylo by dobfe
upustit od pouzivani magnett. Neni dobré cekat az na pro-
blémy se zuby, abyste si je zacali cistit.
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Otazky a odpovédi

Odpovédi na nejcastéji kladené otazky
Magnetické naramky  Jaky je nejlepsi zpisob noSeni médéného naramku?

jsou proto tak efek- Abyste mohli médény naramek navléci, nejprve

tivni, nebot na vnitiéni ho lehce rozeviete. Otevirejte ho
strané zapésti protéka a pritom stahujte stejnomérné na obou stra-
za velmi kratkou dobu nach. Pak ho navle¢te pfes nejuzsi ¢ast vaseho
veliké mnozstvi krve a kloubu a otocte o 90 stupnitt tak, Ze otvor bude
to velmi blizko povrchu pod zapéstim. Pak stisknéte oba konce, dokud
kize. neucitite, ze naramek je na ruce pfijemny,

podobné jako hodinky.

Kolik ¢asu je potieba, abyste ucitili u¢inky magnetické terapie?
Nektefi lidé pociti prvni pozitivni efekty jiz v
nékolika prvnich dnech. Ale ostatni pociti roz-
dil teprve az po 2 — 3 tydnech. Toto se méni,
od osoby k osobé. Zavisi to i na rtiznych fak-




Otdzky a odpovédi 63

torech, jako je druh problému a jejich trvani.
Ptirozené, prvni znaky ukazujici na to, ze mag-
neticka terapie je ucinna, je zvyseni hladiny
energie a zlepseny zdravotni stav viibec.

Ma magneticka terapie nezadouci ucinky?
Ve velmi fidkych pfipadech lidé pociti nevol-
nost, ale to obvykle pfestane po nékolika hodi-
nach nosdeni naramku. Zvlastni symptomy zmi-
zely. Po néjaké dobé se naramek muize nosit
po cely den. Nadale je potfeba pit dostatecné
mnozstvi vody, idealni jsou dva litry denné.
Zapamatujte si, ze kava, ¢aj nebo alkoholické
napoje odebiraji télu vodu.

Jak dlouho ztistavaji aktivni magnety neodymia?
Magnety neodymia maji na sv{ij magneticky
efekt dozivotni zaruku (neodymium ztraci pou- ..
ze 1 % své sily za kazdych 100 lev). %

Je nutné nosit magnetické Sperky neptretrzité? Neodymiove magnety

Magnetické sperky miiZete nosit po celé dny
a noci. Nektefi lidé sperky nikdy nesundavaji,
néktefi je nosi pouze ve dne a néktefi pouze v
noci. Ponévadz zemské magnetické pole je slab-
31 v noci, obyéejné sta¢i nosit Sperky pouze ve
dne. Magneticka terapie je pfirozena terapie a
jednotlivei na ni réizné reaguji. Vyzkousenim
rliznych kombinact zjistéte, co je pro vas nej-
lepsi!

Je nutné, aby se magneticky sperk dotykal kiize?
Toto neni nutné. Miizete napiiklad nosit svijj
naramek volné na kloubu.. Magnety jsou dosta-
tecné silné, aby plisobily pozitivné, i kdyz ne-
jsou pfimo na ktzi. Sila magnett se nepfenasi
tlakem, jako pfi akupresufe.
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Mohou nosit naramek na stejné ruce, na které nosim i hodinky?
Ano. Vase hodinky pfestanou jit jediné tehdy,
je-li cast vaseho naramku s magnetem navlecen
piimo pfes baterii; (a i tehdy pouze tak dlouho,
jak dlouho je magnet pfimo pfes ni). Magnet na

Magnet na vnitFni dolni strané vaseho zapésti nezptsobi, ze hodin-
strané vaseho zapésti ky, které jsou na horni strané zapésti kviili tomu
nezplsobi, Ze hodinky, prestanou jit. Magnety na naramku na takovou
které jsou na vnéjsi vzdalenost nemaji na baterii hodinek vliv. Pokud
strané zapésti kvili nahodné navlecete magneticky $perk pfimo
tomu prestanou jit. ptes hodinky, pak je mozné, Ze se vase hodin-

ky zastavi. Jakmile magnetické sperky z baterie
hodinek sundate, za¢nou hodinky fungovat nor-
malné. Pouze budete muset znovu nastavit cas.

Objevi se skvrny pfi noSeni médéného magnetického naram-
ku na mém zapésti?
U nékterych lidi se objevuji skvrny na zapésti
nasledkem pfirozené reakce mezi kyselosti ktize
a médi. Je to normalni jev! Pot rozklada meéd z
naramku a ta pronika kazi do krevniho obéhu.
Méd miize mit i protizanétlivé ucinky, coz je
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zvlasté vyhodné u lidi trpicich silnou artritidou
nebo revmatizmem. Zelené skvrny se mohou
snadno omyt mydlem a vodou. -;a_
Mnohé vyrobky pro magnetickou terapii viak ne-
jsou zhotoveny z médi, nebot néktefi lidé nemaji i -
radi dodate¢né mnoZzstvi médi nebo je nepotie- o .
buji. Z technickych dtivodu se z médi také neda ﬂ?l" » T
vyrobit jakykoliv tvar Sperku. V fidkych piipa- - "'r#
dech se u lidi objevuje alergicka reakce na méd 1
(zCervenani ktize), a proto maji radéji magnetické

Sperky bez médi. Pokud se vam tyto skvrny od

médi nelibi a nepotfebujete terapeuticky ucinek

médi, pak mtiZzete vnitini ¢ast médéného mag-

netického naramku obarvit bezbarvym lakem na

nehty. To nezmensuje G¢inek magnett.

Jak si vycistim médény naramek?

Vezméte maly kousek citrénu nebo malé

mnozstvi citronové stavy a tou méd ocistéte.

Pak ho oplachnéte cistou vodou. MiZe se  Mgd mbZe miti pro-

pouzit i ocet, ale nema tak svézi vlni. tizan&tlivé G&inky, coz
je zvlasté vyhodné
u lidi trpicich silnou
artritidou nebo revma-
tizmmem.

Jak silné maji byt magnety pouzivané u sperki?
Japonské ministerstvo zdravotnictvi doporucuje
nejmensi sflu magnett 500 gaussti. Obvykle se
pouzivaji magnety s hodnotou od 800 do 1800
gaussti. Hodnota gausstt vyjadfuje mnoZstvi
silocar magnetické sily prochazejicich jednim
Ctverecnim centimetrem.

Miuze magneticky naramek zmensit bolest v kolené?

Magnety mohou zvysit priitok krve, coz usnadiu-
je odstranovani skodlivych latek a zvysuje zaso-
bovani vech bunék téla vyzivnymi latkami a kys-
likem, tedy i kolena. Télo ma tak vét3i moznost,
pomoci si samo. Prvni burika, se kterou se setkajt
tabletky proti boleni hlavy se nachazi ve vasem
zaludku, ale bolest vasi hlavy pfesto pfestava.
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Podle vysledkdl jed-
né studie magnety
mohou znacné snizit

neprijemné nezadouci
Ucinky chemoterapie.

Otdzky a odpovédi

Jaky efekt ma magneticky $perk pfi rakoving?

Rady

Podle vysledkt jedné studie zvefejnéné v roce
1991 v publikaci “Casopis tradi¢ni ¢inské medi-
ciny” magnety mohou znacné snizit nepifjemné
nezadouci ucinky chemoterapie. Ze 161 zkou-
manych pacientdt majicich rakovinu, se u 99
osob jiz neobjevila nevolnost a zvraceni, kdyz
zacali nosit magnety. Magnety nosili na speci-
alnim akupunkturnim bodé zvaném “Neiguan”,
ktery se nachazi asi 5 cm od kloubu na ruce na
stfedni vnitini ¢asti predlokti. U nasledujicich
45 zkoumanych osob, pfetrvaly pouze velmi
mirné nezadouct ucinky a pouze u 17 pacientti
nedoslo k zadné zméné k lepsimu.

Pokud si nejste jisti, promluvte si se svym lékafem dfive, nez
zacnete pouzivat magnetické vyrobky.

Lidé, ktefi nosi (maji) kardiostimulator, by magnetické vyrob-
ky neméli nosit.
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Prehistorie:

3000. pt.n.l.:

2000. pt.n.l.:

Lidé tézili rudu magnetit a pouzivali ji pii
pfipravé stravy, zhotovovali z ni krémy a vtirali
je do vlast. Védomosti o hematitu sahaji daleko
do minulosti.

Egyptské hieroglyfické napisy a znaky “klino-
vym pismem” ukazuji, Ze se magneticka terapie
pouzivala jako nenahraditelny zptisob léceni
nemoci.

Grafické napisy na zdech, sloupech i v chrame-
ch potvrzuji jeji pouzivani.

Dokonce i Kleopatra nosila magneticky amulet,
aby si uchovala svoji krasu a mladi.

Cina “Zluta prirucka interni mediciny”, prv-
ni psand zdravotni zprava, jasné ukazuje, Ze
se nerovnovaha v lidském téle maze napravit
pouzivanim akupunktury, “moxibustiona” (te-
ploty) a pomoci magnetickych kament pokla-
danych na akupunkturni body a meridiany (po-
ledniky — akupunkurni drahy).

Cinska medicina je zalozena na ptedpokladu, ze
zdravi zavisi na pritoku energie urcitymi cestami
energetickych kanalu — tak zvané meridiany.

Ci (Chi — ¢insky vyraz pro vitdln{ energii) po-
chazi ze vzajemného ptisobeni dvou protikla-
dnych vlivai (Jing a Jang). Nemoc vznika, kdyz
Jing a Jang nejsou v rovnovaze, a kdyz je zne-
moznén piirozeny pratok Ci (energie) meri-
diany.
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Svétovy trh s magnety
se SiFi neuvéritelnou
rychlosti. Jenom v
severni Americe se

v roce 1998 utratilo
200 miliont americ-
kych dolar( za ndkup
magnetickych vyrobkd.
Velikost svétového
trhu se odhaduje na
priblizné pét miliard
americkych dolaru.
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Ve stredovéku se
magnetlm pripisovaly
zazracné vlastnosti, a
slouzily dokonce i jako

afrodiziakum.

Historie magnetické terapie

300. pt.n.l:

200 n.L

400 n.L..

1000 n.L.

1250 n.L.

1500 n.L.

Veliky pocet starych civilizaci, mezi jinym i
Zidé, Indové, Mayové a Aztékové, pouzival ma-
gnety pro terapeutickeé ucely.

Aristoteles psal o pouzivani magneti pro uz-
draveni.

Recti 1€écitelé pouzivali magnetické prsteny pri
lécent artritidy.

Sv. Augustin zkoumal fenomén magnetizmu ve
svém dile “De Civitate Dei” (O bozim statu).

Islamsky lékai Ibn Sina (980-1037), znamy
pod jménem Avicena, pouzival magnetickou te-
rapii pfi léceni deprese..

Ve stiedovéku lékati v Evropé informovali o
tom, Ze magnety nehoji pouze artritidu a nemoc
kosti (giht), ale i depresi, ztratu vlast a nékteré
piipady otrav. Magnety se pouzivaly pro od-
stranovani cizich objektlt v lidském téle, jako
ostfl noZze nebo hrotti stfel. Magnettim se pfi-
pisovaly zazracné vlastnosti a slouzily dokon-
ce jako afrodiziakum. Pfesvédcivost fenoménu
magnetizmu ziskava jesté vice na vaze, vezme-
me-li v uvahu, Ze Choser, Bekon a dokonce i
Shakespeare uvadéli pfitazlivou silu magnetit

Paracelsus (1493-1541), véhlasny lékaf, naro-
zeny ve Svycarsku, napsal: "Magnet je krdlem
viech tajemstvi”. Pouzival magnety pro léceni
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rliznych nemoci a zda se, ze byl prvni, kdo za ~ "Magnet je kralem
riznych podminek pouzival rtizné poly ma-  vsech tajemstvi” - citat
gnetti. Pfestoze Paracelsus nic nevédél o ¢in-  véhlasného lékare
ském principu Ci, vétil také, ze jemné piirodni  Paracelsuse.

sily mohou lidem dodavat energii. Tuto ener-

gii nazval Arhei (fecké slovo, které znamena

“stati” nebo “ ptvodni”). Paracelsus véfil, Ze

na Archei nejvice ptisobi tajemné sily magne-

t, které mohou dodat energii télu a zlepsit sa-

molécivé schopnosti. Rika se, ze véechny zanéty
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Roku 1600 n.L. Viliam
Gilbert zverejnil
dilezitou praci o mag-
netizmu pod nazvem
.De Magnety ... V

této praci se poprvé
racionalné vysvétluje
podivuhodna schop-
nost stirelky kompasu
orientovat se ve sméru
sever - jih: planeta
zemé je magnet.

Historie magnetické terapie

1600 n.L.

1700 n.l.

a mnoha onemocnéni se mohou snaze vylécit
pouzivanim magnettt nez medicinou. Dale zko-
umal ptisobeni magnett pii epilepsii, prijjmu
a krvaceni. Paracelsus véril, Ze lidé maji scho-
pnost pfitahovat stejné dobro jako zlo, a Ze toto
pritahovani probtha stejnym zptisobem, jako
kdyz zelezo reaguje na magnetické pole.

Viliam Gilbert (1544-1603) roku 1600 zvefej-
nil dulezitou praci o magnetizmu pod nazvem
“De magnety, (O magnetech). Jako anglicky
matematik a fyzik na dvofe kralovny Alzbéty a
krale Jamese v sedmnactém stoleti provadél sy-
stematicka zkoumani magnetizmu. Dokazal, ze
ocel si udrzuje svoji pfitazlivou silu lépe nez ze-
lezo, a Ze existuje rozdil mezi magnetizmem a
statickou elektfinou vyrobenou tfenim jantaru.
Tento objev nazval “elektrika” podle feckého
slova “elektron”, ktera oznacuje jantar a doka-
zal, Ze 1 jiné materialy zptisobuji podobny efekt.
Také objevil, Ze se magnet miZze rozdélit na
mensi ¢asti bez ztraty magnetickych vlastnosti,
coz vedlo k objevu malych magnetti.

Ke konci osmnactého stoleti, terapeuticky
magnetizmus dosahl svého vrcholu. Franz
Anton Mesmer (1734 — 1815) ve Vidni a
pozdéji v Pafizi uspésné lécil mnohé nemoci.
“Kralovska lékatska spolecnost” zde zkouma-
la pouzivani magnett k terapeutickym tuce-
lim. Doslo k objevu, Zze se magnety mohou
uspésné pouzivat pii odetfovani nervovych
onemocnéni, kie¢i a bolesti. Byly pfedepiso-
vany magnetické naramky, amulety, pasky a
disky. Mesmer napsal i knihu o teorii “Zivoci-
sného magnetizmu”, ktera predstavuje zaklad
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pro moderni hypnoézu a sugestivni terapii.
Podle ného ziskal anglicky vyraz “mesmeri-
sed” — (omamen, okouzlen) své jméno. Na
zakladé svych zkuSenosti Mesmer dosel ke
dvéma zavéram, ze okolo lidského téla exi-

stuje magnetické pole, které nazval “Zivocisny

magnetizmus,”a Ze magnety vedou tento “Zi-
vocisny magnetizmus” k uzdraveni. Mesmer
také véril, Ze jsou lidé pod tcinkem planet.

W.A. Mozart (1756-1791) pod dojmem
Mesmerova tspéchu v 1écbé, blahodarnou silu
uvadi i ve své opefe “Cosi fan tutte” (Despina
zpiva: “Toto je magneticky kouzelny (mesme-
rising) kamen, ktery pfisel z Némecka a stal se
znamym ve Francii” ).

Téma magnetizmu také udivovalo i Samuela
Hanemmana, zakladatele homeopatické védy
(“zakon podobnosti”). Samuel Hanemman po-
vazoval magnetickou informaci za zaklad ho-
meopatického ucinku.
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V Mozartové ope-

re “Cosi fan tutte”
Despina se dotyka
kusem zmagnetované-
ho Zeleza téla Clovéka,
o kterém si mysli, Ze je
nemocen.
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Na pocest Karla
Fridricha Gausse se
jednotka hustoty mag-
netického toku nazyva
GAUSS (G).

Historie magnetické terapie

Kazda homeopaticka substance ma velmi slabé
magnetické pole, které zptisobuje urcity symp-
tom. Rtizné moznosti tlumenif davaji télu dosta-
tek casu, aby reagovalo s co nejméné moznym
stresem.

Karl Fridrich GAUSS (1777-1855) byl nej-
vyznacnéjsim matematikem své doby. Sila
magnetického pole se méfi v gaussech (G), je-
dnotce, kterd je po ném pojmenovana. Studoval
v Braunschveigu a Gettingenu a roku 1799 di-
plomoval v Heimstetu. Od roku 1807 byl fedi-
telem observatofe v Getingenu a univerzitnim
profesorem.

Jeho talent byl pozorovatelny jiz v détském
veku. Az do stafi si udrzel svoji mentalni scho-
pnost ovladat aritmetiku. GAUSS vyznamné pfi-
spél k rozvoji analytické metody: jeho zvonova
kfivka normalniho rozdéleni se stala legendou
(“Gaussovo rozdéleni”).

Ti, ktefi si pamatuji staré némecké marky, dese-
ti fenikové mince nebo deseti markové bankov-
ky, vi, jak vypadal GAUSS.

Anglican Viliam Sterdgen (1783-1850) a
American Joseph Henry (1797-1878), nezavisle
na sobé zhotovili elektromagnety tak, Ze omo-
tali Zeleznou ty¢ vodivym médénym dratem.
Takto dokazali zelezné jadro zmagnetovat nato-
lik, aby bylo schopné zdvihat i pomérné tezkée
pfedméty. V dnesni dobé se elektromagnety
pouzivaji pro premistovani a dopravu starych
automobiltt do lisu v kovosrotu.

Britsky chemik Michael Faraday (1831-1879)
dokazal, ze magnet v pohybu je schopen genero-
vat elektricky proud jako opak toho, ze proud
dokaze vytvofit magnetické pole. Faraday jako
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prvni zhotovil stroj zvany dynamo, coz dale ve-
dlo k vyvoji prvniho elektrického motoru.

James Maxwell (Skotsko) dale rozvijel
Faradayovy teorie. Vyuzil matematické vzorce k
popisu podobnosti elektrického proudu a ma-
gnetizmu, jako jevu, kdy pohyb jednoho vytvari
pole druhého.

Ukazal, zZe svétlo je elektromagneticky fenomén.
Jeho ideje mimo Velké Britanie nebyly pfijaty az
do doby, kdy Heinrich Hertz objevil dnesni ra-
diové viny. Hertz stanovil, Ze se elektromagne-
tické vlny pohybuji rychlosti svétla.

Galvani, Faraday a Volta tvrdili, ze vsechny or-
ganizmy vlastni a pouzivaji elektromagnetické
sily.

Linus K. Pauling ziskal Nobelovu cenu za
chemii za sviij objev, Ze hemoglobin v krvi ma
vlastni magnetické vlastnosti.
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Galvani, Faraday a
Volta tvrdili, ze véech-
ny organizmy maji a
pouzivaji elektromag-
netickeé sily.
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Stfedozapad odkryva silu magnett

Po americké obcanské valce (1861-1865) doslo ke vzni-
ku elektromediciny jako védeckého odvétvi, zvlasté pak na
Stfedozapadé.

Jednim z dtvodu bylo, Ze Zivotni podminky ¢asto nebyly usta-
leny, byl nedostatek vyskolenych lékatti, a byla zde také tradi-
ce samolécby. Obchodni cestujici a lécitelé v té dobgé, prodava-
Jesté v poloviné deva-  li mnozstvi rliznych magnetickych krémtt a prostfedkd proti

tenactého stoleti nabi- bolestem a zvefejiiovali nespocetné inzeraty (na prodej magne-
zely pocetné inzeraty tickych prstentt, vlozek do bot, paskit a doplik
magnetické léky pro Fiis pro muze i Zeny), ve kterych vychva-
muZe a Zeny. T _"_ v I'":":I'E:I'q_- lovali svoji dovednost.
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Jakse

priblizoval konec H
devatenactého stoleti, elektrické -

a magnetické zptisoby léceni ziskavaly stale

vetsi pozornost v oblasti konven¢ni mediciny. Velky pocet Magnetickym polim se
odbornych publikaci zdaraznoval vyznam elektromagnetické  pripisovala schopnost
terapie v mediciné. zvySovat “odolnost

motorickych nervd”, v
disledku ¢ehoz mohou
pomoci pri léceni
hemiplegie (Castecna
jednostranné paralyza).

Védci a ustavy jako napf. véhlasna nemocnice Salpetrier v
Sharkow informovali nejen o tom, Ze infekéni nemoci, napt. cho-
lera, jsou citlivé na magnetické o3etfeni, ale Ze magneticka pole
zvysuji “odolnost motorickych nervit”, v duisledku ¢ehoz mohou
pomoci pii 1éceni hemiplegie (Castecna jednostranna paralyza).
Tyto zpravy mély vliv i na hlavni zdravotni publikace. Poprvé se
v publikacich jako napf. “Zdravotni elektfina” z roku 1887, kte-
rou napsal Robert Bartolomeu, uznava, ze pozitivni ucinek mag-
netl je mozny.
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.Kazdy den pisi muzia
Zeny o svych pozitivnich
zkuSenostech s mag-
netickou terapii.”

Opravdové zkuSenosti

Opravdové zkusenosti

stale pfijimam. Je udivuyjici vidét, jak se magnetické sily objevuji
v tak sirokém spektru ucinkt. Pfala jsem si, abych vam mohla
ukazat vybrané zpravy, ve kterych muZzi i Zeny popisuji vlastni
zkusenost, ktera je presvédcila o sile magnetické terapie.

Prectéte si, jak vam magnetické Sperky mohou pomoci vnést
do Zzivota vice energie a snizit bolest. Magneticka terapie mtize
pomoci v dirokém rozsahu onemocnént:

* zlomeniny * bolesti hlavy

* neklid * srdce a problémy

* nespavost s cirkulaci

e nervové podminény kasel * tenisovy loket

* strnulost  koZni nemoci

* hyperaktivita * vyhfez ploténky

* migréna  problémy v menopauze
e menstruacni problémy * revmatizmus

e arthritis * deprese

* alergie * anxiozita

* bolesti kloubti e zanét Slach

* zablokovani kréni patete * praduskové problémy

¢ huceni v usich

Vyjadfuji svtij nejsrdecnéjsi dik viem, ktefi psali o velmi intim-
nich vécech, coz nebyva snadné a je hezké, ze lidé, ktefi o tom
pisi, pomahaji jinym.

Vsichni pocitili velkou potfebu, pomoci svymi dopisy co nejvét-
simu mozZnému poctu lidi, aby se i oni mohli seznamit s magne-
tickou terapii a jejimi ucinky.



Zlomeniny loketni kosti a zdpéstniho kloubu

UzZivejte kazdy den

Jiz mnoho let pracuji ve velikém obchodnim domé v més-
té Holzvikede. Prace je velmi dtlezitou soucasti mého zivota
a uzivam si kazdodenniho kontaktu s lidmi. V roce 1986 jsem
méla nehodu, ktera na nékolik let zménila mt;j zivot. Cestou
domti jsem upadla tak nestastné, ze jsem si zlomila loketni kost.
Nastésti to nebyla oteviena zlomenina, ale bolelo mne to mnoho
let. Ve skutecnosti bolest nikdy docela nepovolila a otok nezmi-
zel. Moje druhd a mnohem horsi nehoda se mi pfihodila v roce
2001. Vicenasobna zlomenina kloubu na ruce mne pfinutila k
nékolika operacim. Kvtli nesnesitelné bolesti jsem zacala brat
prostfedky proti bolestem. Béhem poslednich nékolika let, jsem
zapasila nejen s bolesti, ale kazdodenni prace se pro mne sta-
la obrovskym zatizenim, nebot pracuji pfedevsim rukama. Moje
klouby na rukou byly velmi oteklé a obcas jsem opravdu nevé-
déla, co mam se sebou délat.

Pfi prodejni prezentaci v obchodnim domé jsem poznala
magnetické Sperky a vzpomnéla si na lécebny ucinek magnett.
Dfive mne mtj lékaf a terapeut casto 1é¢il magnetickou terapii.
Koupila jsem si 3perk, abych vidéla, zda mi pomtze, stejné jako
mi pomahalo magnetické osetfovani lékafe. Ponévadz jsem nosi-
la naramek bez snimani nékolik tydnt, otok, ktery léta nemizel,
najednou nebyl. Také mohu volné pohybovat rukama a nemoc
je véci minulosti. Jiz nepotiebuji tabletky, krémy, ani jiné léky.
Také prestaly i obtiZe se spanim, dfive jsem potfebovala mnoho
Casu, abych viibec usnula. Nyni spim celou noc. Také jsem zpo-
zorovala, ze problémy z nachlazeni mizi rychleji. Dfive jsem dva
nebo tfi tydny cekala na uzdraveni a nyni, diky magnetickému
Sperku, jsem v pofadku za tyden. Jsem velmi stastnd, Ze jsem
objevila néco, co mi hodné pomaha, co nema nezadouci tcinky
a dokonce je to levné a krasné to vypada. Nyni je pro mne prace
znovu zabavou a uzivam si v kazdodenni praci s klienty
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Hanellore Asmut
59439 Holzvikede

Zlomeniny loketni kosti
a kloubu ruky

.Jsem velmi $tastna,
Ze jsem objevila néco,
co mi hodné pomaha,
co nema nezadouci
ucinky a dokonce je
to levné a krasné to
vypada.”
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Cornelia Bardag
22089 Hamburg

Nervozita, nespavost

mnohem klidng&jsi”.

Nervozita, nespavost

Sila tkvi v sklidnéni

Pracuji v malé firmé v Hamburku a Ziji si svijj Zivot s muzem a
dvouletou dcerou. Stdle jsem byla velice pfepracovana a potfe-
bovala jsem mit pevné nervy, zvlasté pfi praci. V poslednich
nékolika letech jsem v3ak nervy pravé nejpevnéjsi nemeéla, sta-
le jsem byla nervozni a ¢asem jsem se stavala stale neklidnéjsi.
Zpozorovala jsem, Zze mi nervy uplné “zeslably”. Kromé toho
jsem nebyla schopna fadné spat. Behem noci jsem se ¢asto budi-
la a nemohla znovu usnout. Ani moje dcera nespala dobfe, takze
jsem celé noci trpéla. Unavena a zcela vyCerpand jsem se rano
probouzela a nemohla vstat. Kazdé rano jsem citila silné paleni
v chodidlech. Kromé toho kazda zména pocasi mi zptisobova-
la nepfijemnosti s meniskem v kolenu, které mi dfive operovali.
Mtj celkovy dusevni stav byl nesnesitelny; prala jsem si pouze
klid, ticho a trochu ¢asu pro sebe.

Pritelkyné, které jsem se svéfila, mi jednoho dne vypravéla o
magnetické terapii a jejim zazracném plisobeni. Byla jsem zvéda-
va, a proto jsem trochu brouzdala na internetu, abych si nakonec
objednala magneticky naramek. Pfesto v3ak jsem byla zpocatku
velmi podeztivava, ale za pouhé dva dny jsem pocitila pFijemné
paleni v celém téle. Ptijemné teplo se sifilo z kloubtt do ramen
a pak celym télem. Témeéf kazdy den jsem citila vlny energie a
po nasledujici tii tydny jsem byla trochu uvolnénéjsi, nervy jsem
meéla pevnéjsi a uklidnila jsem se. Ale nejdtlezitéjsi je, ze jsem
nyni uvolnénéjsi, spokojenéjsi a mnohem klidnéjsi. Nevybuchuji
jiz tak rychle pro kazdou drobnost a nezneklidiuji se. Paleni v
chodidlech pfestalo a potize s kolenem jsou mnohem mensi.
Znovu se mohu uvolilovat pfi ru¢nich pracich, coz jsem dlouho
nemohla pro nadmérné vypéti nervit. Jsem opravdu spokojena,
objevila jsem vnitini klid a citim se mnohem vyrovnanéjsi. Muj
Zivot se znovu uved! do pofadku.



Nervozni kasel, strnulost

Dobry pocit - na dosah rukou

Jsem v domacnosti a prozivam pfijemny Zivot s rodinou v
Buchholzu, nedaleko Hamburku. Ve volném c¢ase se bavim
ruénim pracemi a domacimi pracemi, Ctenim a prochazkami.
Nanestésti jsem deset let trpéla silnym kaslem, stale jsem citila,
Ze svym nervoznim kaslem obtézuji jiné. Kazdy tyden jsem uzi-
vala dvé az tfi lahvicky sirupu proti kasli, aby mi bylo alespon
trochu 1épe. M1j stav se zhorsil kvtli malicku na levé ruce, ktery
velmi bolel a ktery jsem casem pfestala citit do té miry, Ze jsem
nemohla udrzet véci jak bych chtéla. Lékafi mi radili rovnani
patefe a uvadéli skifpnuti nervu jako moZznou pfic¢inu onemoc-
néni. Po vice netuspésnych pokusech se mnou byla provedena
zkoumani z podezfeni na revma a byly mi pfedepsany tabletky,
coz mi bohuZzel, mnoho nepomohlo. Téméf nic jsem nemohla s
malickem délat, a tim ani levou rukou, protoze mi véci padaly z
ruky. Cokoliv jsem délala, to mne bolelo a stalo mnoho nama-
hy, o rucni praci ani nemluvé. Zacala jsem byt velmi depresivni.
Kvtli svému kasli a strnulému prstu jsem se fyzicky a psychicky
citila jako vrak.

V televizi jsem slySela o magnetickych $percich a objednala
jsem si pfivések ve tvaru srdce a také par nausnic. Doufala jsem
v né&jaky pokrok. Byla jsem uplné zoufala, nebot mi nic nepo-
mahalo a nevédéla jsem, co mam délat. Mfyj nervozni kasel se
zmirnil z hodiny na hodinu. Citila jsem pfijemné teplo, které
se 3ifilo v mém téle. Po nékolika hodinach ka3el tplné pfestal.
Jiz nemusim pit sirup proti kasli, kterym jsem se cpala vice nez
deset let. Navic jsem za Ctyti tydny byla ve stavu, Ze normalné
hybu malickem a bez bolesti beru véci. Celkové vzato, citim se
mnohem lépe a jsem aktivni. Jsem ve stavu, ze se znovu budu
moci vénovat rucnim pracim. Diky magnetickému 3Sperku jsou
vsechny moje potize se zdravim véci minulosti a mam mnohem
vic energie nez dfive.
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Heidi Beckhusen
21244 Buhholz

Nervozni kasel,
strnulost

.Diky magnetickému
Sperku jsou vsechny
moje potize se zdravim
véci minulosti a mam
mnohem vic energie
nez drive.”
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Izabelle Bosher
33605 Bilefeld

Hyperaktivita

.Mohu se lépe koncen-
trovat a znovu sedim
klidné, a zlepsila jsem
si i znamky.”

Hyperaktivita

Nejvyssi hodnoceni Lé€ivé sily magnetd

Chodim do ¢tvrté t¥idy zakladni skoly, rada plavu a vtibec
mam rada vse, co je spojeno se sportem. Ponévadz ve sko-
le mame tydné celkem jen tfi hodiny télocviku, ve volném
Case jezdim na kole, plavu a hraji tenis. Stale jsem citila potfe-
bu byt aktivni a bylo pro mne tézké klidné sedét 45 minut po
celou dobu skolniho vyucovani. Moji skolni pfatelé mé nazyva-
li “vichr”, a ucitelé stale vic a vic ztraceli trpélivost. Rodice mé
chtéli odvést k lékafi na zkoumani, ale t&€Zko se da cokoliv délat
s hyperaktivitou. Nemohla jsem se dobfe koncentrovat na vyu-
¢ovani a znamky jsem méla horsi a hor3i.

V zafi mi otec k narozeninam daroval magneticky naramek,
ktery mé mél uklidnit. Pfirozené, Ze jsem na takové véci nevéri-
la, ale naramek byl krasny a rada jsem ho nosila. Opravdu ptiso-
bil. Mohu se lépe koncentrovat a znovu sedim klidng, a zlepsila
jsem si i znamky. S magnetickym naramkem se citim velmi dob-
fe a dokonce ho ani nesnimam. Vypravéla jsem to spoluzaktim
a vsichni by si ted pfali mit naramek a mysli, Ze si tak zlepsi i
znamky.



Migrény

Dobré véci prichazeji po trech

Maly butik ve vesnici na okraji Anesie byl stfedem mého
Zivota. Pfes vazné problémy se zdravim jsem se snazila vést co
mozna nejlepsi zivot. Nékolikrat mésicné jsem meéla velmi silné
zachvaty migrény, které fidily mtj zivot. Ja i cela moje rodina
jsme kvtli zachvattim velmi trpéli. Casto museli véci organizo-
vat bez mne a stale museli pocitat s moji migrénou. Travit Cas
s prateli a jezdit na rodinné dovolené jiz nebylo mozné. Nékdy
byla bolest tak silnd, Zze jsem nemohla snést zadny hlasity zvuk
nebo svétlo. Bylo mi velmi lito mych déti, protoZze jsem s tim
nemohla nic délat. Po dobu zachvatu byl mtj Zivot velmi smut-
ny a temny.

Jednoho dne jsem si v Casopise precetla o magnetickém 3Sper-
ku a objednala si naramek. Nosila jsem ho dvacet ¢tyfi hodiny
denné a rychle zacal plisobit. Muz a ja jsme odesli k pfateltim,
ktefi nas pozvali na fondue. Vypila jsem malé mnozstvi bilého
vina, na coz jsem nemohla dfive ani pomyslet, kdyZz jsem jesté
meéla migrénu. Ale tentokrat mi vino chutnalo; stejné tak se mi
libil cely vecer a ani jednou jsem nepomyslela na bolesti hlavy.
Vice nez tficet let jsem trpéla bolestmi a nyni jsem objevila cesta
k dobrému zdravi. Znovu si mohou uzivat zivota a pomoci nara-
mku jsem ziskala tfi véci: za prvé nosim hezké 3perky, za druhé
jiz nemam bolesti a za tfeti pracuji nyni jako nezavisly konsul-
tant pro magnetické $perky a vydéldavam penize. Sperky mi vra-
tily kvalitu Zivota a jsem znovu 3tastna.
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Michelle Chapuoa
74000 Anessi

Francie

Migrény

.Vice nez tficet let jsem
trpéla bolesti a nyni
jsem objevila cestu k
dobrému zdravi.”
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Astrid Dahl
59269 Bekhum

Menstruacni potize

.Tyden jsem Sperk
nosila a zpozorovala
jsem, Ze se citim mno-
hem zdravéjsi a plna
energie.”

Menstruacni potiZe

Zivot je hezky kazdy den

Jsem nezavisla a kazdy volny okamzik uzivam se svymi konic-
ky, lyZzovanim a aerobikem. Kdyz mam cas, pak se také bavim
fotografovanim a vafenim. Svoji praci kvalifikované administra-
tivni asistentky mam opravdu rada a s kolegy v praci mam velmi
dobré vztahy. Casto si vecer spolecné nékam vyjdeme. Aktivita
a pestrost jsou jednoduse casti mého kazdodenniho Zivota. Mt
aktivni Zivotni styl se bohuzel kazdé ¢tyfi tydny kvili velmi vaz-
nym potizim pfi menstruaci zménil natolik, Ze jsem v té dobé
byla sotva schopna vyjit z domu. Méla jsem velmi silné boles-
ti v podbfisku doprovazené nevolnosti. V takovych dnech jsem
ani nechtéla jit do prace a radéji jsem se telefonem omluvila, ze
jsem nemocna. Také mi bylo lito kolegti, nebot jsem byla veli-
ce zbrkla, a oni to nejvice odnadeli. Aspirin byl mym stalym
privodcem.

Jednoho dne na festivalu ve mésté Nobekumer mi padl do oka
stanek s designové hezkymi sperky. Kdyz jsem se na né zeptala
blize, prodavacka mi fekla, Ze se jedna o magneticky sperk. Pani
byla pfesvédciva, a tak jsem si naramek koupila. Tyden jsem
$perk nosila a zpozorovala jsem, Ze se citim mnohem zdravéjsi a
plna energie. Také jsem své menstruacni potize méla pod kont-
rolou. Bolest téméf prestala, a nevolnost a bolesti hlavy se tplné
vytratily. Zadné tabletky jsem jiz nepotfebovala, coz bylo velice
piijemné. Kolegové také zpozorovali, Ze se mi zlepsila nalada.
Casto se citim tak, ze bych mohla stromy lamat, nebot mfij ener-
geticky potencial se mi zda byt bez mezi. Nyni také mohu pro-
vozovat sportovni aktivity i béhem menstruace a po celou dobu
se citim dobfe. Jsem nad3ena tim, Ze se symptomy a nemoc, kte-
ré se kazdy mésic opakovaly, staly véci minulou.



Artritida

Proti vrtochum prirody (Inge Ekes)

V piirodé se citim dobfe. Prochazky, plavani, jizda na kole
a zahradniceni jsou moje oblibené aktivity. Mij muz a ja jsme
pfed nékolika lety odesli do penze a pravidelné chodime na
pési tury v nasi prekrasné rynsko-hesenské “Toskané”. Piiblizné
pfed péti lety jsem musela svych oblibenych konickit zane-
chat, protoze se mé problémy s kolenem zacaly zhorsovat. Méla
jsem artritidu, koleno mé trvale bolelo a stale znovu mi oté-
kalo. Provedli mi punkci, aby se otok zmensil. Dostavala jsem
také injekce kortizonu pfimo do kolenniho kloubu. Védéla
jsem o riziku, které s sebou injekce pfinaseji, ale nevidéla jsem
jiné fedeni. Kvtli bolestem jsem neméla na vybranou. Zkousela
jsem nové biologické preparaty, ale bolest malokdy pfestavala.
Prochazky a jizda na kole byly pro mé zakazané.

Jednoho dne mi lékarnik vypravél o magnetickém 3Sperku.
Koupila jsem si magneticky naramek a po nékolika tydnech
jsem opravdu zpozorovala zlepseni. Vysledky byly udivujict:
otok splaskl, méla jsem mnohem vice energie a bolest postupné
prestala. Injekce jsem jiz nepotfebovala a za ctyfi tydny se otok
docela ztratil a stejné tak i bolest v dolni ¢asti zad, v oblasti lum-
balniho patefniho obratle. Pomalu jsem znovu zacala chodit na
kratké pési tury a vratila jsem se do zahrady, kterou mam tolik
rada. Kvalita mého Zivota se diky magnetickému 3perku viditel-
né zlepsila, doslova mé znovu vratil na nohy.
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Inge Eckes
55543 Bad Kreuznach

Artritida

.Kvalita mého Zivota
se diky magnetickému
Sperku viditelné zlep-
Sila, doslova mé znovu
vratil na nohy.”
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Cornelia Fasse
24147 Klausdorf

Alergie

.Je nepochopitelné, ze
jsem vice nezZ osm let
brala tabletky, spreje

a dostavala injekce,
abych nakonec dnes
dosahla mnohem lep-
ich vysledkd malym
naramkem, ktery je
jesté k tomu krasny.”

Alergie

Zivot v “C-dur” diky magnetickému Sperku

Jesté jako malé dité jsem nalézala velké potéseni ve zpévu. Méla
jsem ho tak rada, ze jsem pozdéji chodila jednou tydné na hodi-
ny zpévu. Pozdéji jsem pak zpivala i na scéné ve sboru. V sou-
¢asné dobé pracuji na polovi¢ni uvazek v kancelafi. V poslednich
osmi letech jsem trpéla vaznou alergii na riizné latky. Byla jsem
alergicka téméf na viechno — od Zivocisnych chluptt a pefi az
po riizné traviny. Méla jsem zimnici a ¢asto jsem trpéla zachvaty
podobnymi astmatu, pfi¢emz mi pomahaly pouze protiastmatic-
ké bronchialni spreje, tabletky a injekce. Trvale jsem byla zavisla
na lécich a citila jsem se unavené a lhostejné. Nejhorsi ze vieho
bylo, Ze jsem nemohla zpivat plnou silou.

Jednoho dne mi pfitelkyné dala magneticky naramek a slibila
mi, Ze mi jeho pouZivani pfinese ulevu. Pfirozené jsem ji nevéfila
ani slovo. Ale po péti dnech jsem s pfekvapenim zpozorovala, Ze
astmatické zachvaty fidnou, a ze moje alergie nebyla tak vazna.
Pomalu jsem zacala snizovat pocet tabletek a sprejit, které jsem
doposud pouzivala.

Za nékolik dalsich tydnt jsem jiz zachvaty neméla a alergie
zcela zmizela. Vratila se mi vnitini rovnovaha a klid, citila jsem
se 0 mnoho lépe a méla jsem vice energie nez dfive. Je nepocho-
pitelné, Ze jsem vice nez osm let brala tabletky, spreje a dostavala
injekce, abych nakonec dnes dosahla mnohem lepsich vysled-
kt malym naramkem, ktery kromé toho i hezky vypada. Jsem
presdtastna, Ze jsem znovu zdrava. Opravdu pfisaham na ucinky
magnetického 3perku.



Vyhtez krénich plotének

Objev, ktery Léci

Rok jsem pracovala jako terapeut pro rodinu a télo. Prichazeli
ke mné lidé po traumatickych zazitcich, jak mentalnich, tak i
télesnych. Kdyz jsem se jich ptala, co jim nejvice pomahalo v
tézké situaci nebo v podobném postaveni, vzpominali na své
vlastni vnitini sily. Mnozi hovofili o tom, Ze jim vedle terape-
utické prace pomahala homeopatie, extrakty z divokych kvétin,
magneticka terapie a jesté mnoho dalsich véci. Od pacientt s
chronickymi bolestmi jsem ¢asto slychavala, Ze si davali magne-
ty na télo, coz jim zna¢né zmensovalo bolesti. Pfed nékolika tyd-
ny jsem méla dopravni nehodu, pfi niz jsem si zptsobila vysko-
Ceni plotének krku. Pro nedostatek ¢asu jsem si nestacila dojit
co nejdfive k lékati a méla jsem vazné bolesti v oblasti kr¢nich
obratlti.

Vzpomnéla jsem si na pozitivni zkusenosti s vyuzivanim mag-
netické terapie, o kterych mi vypravéli moji pacienti. Zacala jsem
provadét vlastni experimenty s magnetickym 3perkem. K mému
velkému pfekvapeni, za pouhy jeden den jsem byla schopna
drzet hlavu vzpfimené a mohla s ni otacet do stran. O tfi dny
pozdéji jsem potize neméla. Pii nasledujici lékafské prohlid-
ce jsem si neméla na co stézovat. Ze zkusenosti jsem védeéla, Ze
jsem pii pfedchozim zranéni krku trpéla celé tydny. Jsem oprav-
du stastna, Ze jsem proces uzdraveni mohla urychlit pouzitim
tak jednoduché metody bez vedlejsich u¢inku.
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Vyhrez plotének

.Jsem opravdu stast-
na, Ze jsem proces
uzdraveni mohla
urychlit pouzitim tak
jednoduché metody
bez vedlejsich Gc¢inkd.”



86

Dieter Famulla
22307 Hamburg

Bolesti kloubl

.Citim se mnohem
lépe a mam vice
energie.”

Bolesti kloubii

Nechapejte mé povrchné

Mij kamion a ja jsme nerozluéni pratelé, stale jsme spolu na
cesté Evropou. Stale jsem rad jezdil se svym kamionem az do
roku 1983. Najednou jsem ucitil, Ze néco neni v pofadku s mym
ramenem. Mél jsem potize ovladat volant, protoze jsem nemohl
zvednout ruku. Bolest byla stale silnéjsi a silnéjsi, mozna jako
nasledek priivanu, kterému jsem byl trvale vystaven. Lékaf mi
po dva roky kazdych Sest mésictt daval injekce, dokud mi pfitel
nefekl o nécem, co mé utrpeni ukongilo.

Doporudil mi nosit médéné naramky. Zkusil jsem to a oprav-
du jsem pozoroval zlepseni. O 3est tydnit pozdéji jsem jiz bolest-
mi netrpél. Znovu mohu jezdit kamiénem a fidit ho bez bolesti
na dlouhych trasach, které jiz pro mne nejsou problémem. Léta
jiz nedam dopustit na mtj naramek a mohu oteviené fici, ze mi
dava silu a Ze odstranil bolesti, které jsem citil. Na prezentaci
magnetickych Sperkil jsem vidél magneticky médény naramek a
hned si ho koupil, doufal jsem, Ze mi také pomtize. Diky tomu-
to magnetickému naramku se citim mnohem lépe a mam vice
energie. Je neuvéfitelné, jak silny ucinek na télo mtize mit tako-
vy maly naramek.



Bolesti hlavy, migrény

Bolesti jiz nejsou pric¢inou starosti

Ziji v Menhengladbachu s muzem a ¢tyfletou dcerkou. Mgj
Zivot je aktivni a vesely. Velmi rada tancuji, af jiz standardni
nebo latinskoamerické tance, salsa nebo aerobik. BohuZel vice
nez deset let jsem trpéla nesnesitelnymi bolestmi hlavy, které
vrhaly stin na mdj jasny a slunecny zivot. Lékati diagnostikovali
migrénu, ale nedokazali vysvétlit jednostrannou paralyzu tvate,
ke které dochazelo vyhradné pfi zachvatu. Bylo velice slozité,
organizovat si kazdodenni zivot tak, abych vtibec mohla praco-
vat. Také jiz nékolik let mam veliky otok na mozkovém kmeni,
coz miiZze mit nebezpecné nasledky kviili zvysenému riziku moz-
kové mrtvice. Prostfedky proti bolesti se staly mymi stalymi prii-
vodci a bez nich jsem nemohla vyjit z domu. Dlouho jsem snila
o tom, Ze se rano vzbudim bez bolesti, a Zze se budu citit zdra-
va. Hlavné abych mohla volné dychat a zacit den bez prostredki
proti bolestem.

Nédhodné jsem ve vyloze uvidéla magnetické sperky a ty na mé
zanechaly hezky dojem jiz pouhym svym estetickym vzhledem,
ale podle popisu mély mit i lé¢ivé tcinky na télo. Koupila jsem si
naramek, ktery mé tésil, a doufala jsem, ze bude také mozna mit
néjaky ucinek. Piesné po deseti dnech jsem zpozorovala, Ze se
bolesti zmensily a zacala jsem sniZzovat mnozstvi tabletek, jednu
po druhé. Od té doby, co nosim naramek jsem jiz neméla paraly-
zu tvafe. Nyni, po pouhych étyfech tydnech jiZz neuzivam tablet-
ky a mohu prohlasit, Ze poprvé za deset let nemam Zadné boles-
ti. Miij davny sen, Ze se jednou vzbudim bez bolesti, byl kone¢né
vyplnén. Diky naramku mohou prohlésit, Ze magneticky 3perk
mi vazné a pozitivné zménil Zivot.
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Bolesti hlavy, migrény

.MUj davny sen, ze se
jednou vzbudim bez
bolesti, byl konecné
splnén.”
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Ingrid Gunther
34225 Bauntal

PotiZze se srdcem a
krevnim obéhem,
hladina cholesterolu,
alergie

.Tento Uspéch potvrdil,
Ze magnety jsou velmi
Gcinné i u zvirat.”

Potize se srdcem a krevnim obéhem, vysokd hladina cholesterolu, alergie

MUj Kernsky teriér se citi jako $téné

Nelsonovi, mému kernskému teriérovi je t¥inact let, ale nikdo
by to do ného netekl. Je neposedny a ¢ily jako sténé. Projevuje se
jeho vesela a mila povaha, ma rad déti a stale chce byt v blizkosti
lidi. Pfesto se u ného po tfinacti letech zacaly objevovat pfizna-
ky stafi. Nelson ma obcas potize se srdcem a obé¢hem, docasné
miva vysokou hladinu cholesterolu a alergie zptisobuje otékani
jeho o¢nich vicek. Kdykoliv k tomu doslo, veterinaf mu daval
injekce nebo tabletky. Zkouseli jsme i homeopatii, ale vysledek
byl velice slaby.

Jednoho dne, kdyz Nelsonovy o¢i byly znovu oteklé, napadlo
mé, ze pokud je néco dobré pro lidi, mélo by to ptsobit i na
zvifata. Svazala jsem dva své magnetické naramky k sobé a pové-
sila na krk mého psa. Vecer jsem zpozorovala, Ze otok je o néco
men3i. Naramky jsem na jeho krku ponechala celou noc, abych
zesilila jejich ucinek. Rano byl otok viditelné mensi a Nelson byl
opét cily a pfi sile. To mi jasné ukazalo, Ze magnety doopravdy
dobfe plisobi na mého Nelsona. Dfive kvtli otoku celé dny trpél,
injekce ho unavovaly a byl malatny. Od té doby, co denné nosi
magnetické 3perky je velice ¢ily a znovu je to mladé tfinactileté
Sténe.



Zlomenina kloubu

Sila magnetického srdce

Snazila jsem se, aby velikono¢ni nedéle byla nejkrasnéjsim
svatkem v roce a na veliky ¢tvrtek jsem chtéla vsechno pfipra-
vit. Kava u piitelkyné méla byt uklidiiujicim zavérem hore¢ného
dne. Ale kdyz jsem chtéla vstat ze zidle, uklouzla jsem a pfi padu
si vazné poskodila kloub. V nemocnici zjistili slozitou vicenasob-
nou zlomeninu. Nékolikrat mé operovali a nakonec mi dali do
kloubu vétsi pocet titanovych prutfi. Bolest byla stale vétsi a vét-
81 a zacala jsem brat prosttedky proti bolestem, coz ani trochu
neodpovidalo mé povaze.

Snacha mne navstivila v nemocnici a pfinesla mi malé mag-
netické srdce. Podrobné mi vysvétlila lécivou silu magnett. Na
zacatku jsem byla velice podezfivava, ale bolest po nékolika
dnech pfestala. Mohla jsem sniZit pocet tabletek a pozdéji je tpl-
né prestat brat. Magnetické srdce mi pomohlo, Ze se citim lépe.
Trvale jsem to malé srdécko balila do obvazu. Za tii tydny lékafi
race. Znovu jsem musela Zit s bolesti, ale tentokrat mi dali kloub
do sadry. Nemohla jsem si jiz davat na kloub magnetické srdce,
které pro mne bylo dtlezité. Trochu jsem oddélila sadru od kiize
a zastrcila srdee dovnitf. Lékat byl velmi pfekvapen, kdyz sun-
dal sadru a spatfil magnetické srdce. Projevil o né veliky zajem
a pozorné vyslechl mtj piibéh. Od té doby nosim magneticky
Sperk, ktery mi pomaha zbavit se bolesti nebo ji sniZit na nejnizsi
miru. Kromé tohoto tspéchu, jsem méla jesté jednu pozitivni
zkudenost s magnetickym 3perkem. Mnoho let jsem na podzim
trpéla sezonni melancholif a pro uklidnéni jsem musela brat tab-
letky a kapky. Nyni mohu byt bez l¢kt. Citim se silna a zdrava
a mam mnohem vice energie nez diive. Také jsem si vylécila i
napéti v zadech a neuralgii.
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Zlomenina kloubu

.Vcelku mohu rici, ze
kazdé zlo ma i své dob-
ro. Nyni, kdyz pouzivdm
magnety, jsou mé télo,
duch i duse znovu ve
vzajemném souladu.”
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Silke Hofsommer
34266 Niestetal

Tenisovy loket

.Nyni bolest docela
prestala a ja se mohu
znovu tésit ze své
prace.”

Tenisovy loket

Krasa zivota v kadernickém salonu

Jiz pétadvacet let jsem zamilovana do své prace kadefnice a
kazdé rano se tésim do salonu, kde s kolegy travim den. Je to
jiz rok, co mam veliké problémy s loktem, které vznikly urcité
jako nasledek stalého pohybu rukou pfi praci. Obracela jsem se
na lékate, ktefi zkoumali mtj “tenisovy loket” a davali mi rtiz-
né rady. Témét sedm tydnt jsem byla nemocna a musela jsem
ztistat doma, nebot jsem nebyla schopna zvednout ruku. Obcas
byl mgj stav tak 3patny, Zze jsem a nemohla udrzet 3alek kavy.
Také jsem meéla silné bolesti. Injekce a tabletky mi pomahaly
vitbec néjak prezit den. Kdyz jsem se vratila do prace, pomahaly
mi injekce kortizonu, ale nad3eni, se kterym jsem odchazela do
prace, rychle pominulo. Jednoduse mé uz prace nebavila, nebot
jsem méla trvalé bolesti.

Jednoho dne mé jeden zakaznik pfivedl k magnetickym 3per-
kim. Ten clovék védél, jak trpim a myslel si, ze by mi mohl
pomoci. Nikdy do té doby jsem neslysela o magnetické terapii.
Bez jakykoliv zbyte¢nych nadéji jsem si koupila naramek a mys-
lela si, ze pokud mi nepomtize, alespon vypada hezky. Ale po
sedmi dnech jsem ucitila ac¢inky magnett. Bolest se zmensila a
ja jsem mohla snizit mnozstvi tablet, které jsem brala. Minul jes-
té€ jeden tyden a ja jsem tabletky docela pfestala uzivat a zastavi-
la i lécbu krémy a kortizonem. Nyni bolest docela pfestala a ja
se mohu znovu tésit ze své prace. Také se mohu bez jakychkoliv
potizi vénovat svym koni¢ktim, ruénim pracim a zahradnicent.
Mohu fici, Ze mi magnetické sperky opravdu pomohly a ted si
mohu uzivat vech kras, které mi nabizi Zivot.



Migréna

Migréna neni détska nemoc

Mnoho let jsem délala v matefské skolce a Casto jsem potfebo-
vala mit silné nervy. Na vikendy jsem cekala jako na dobu odpo-
¢inku s rodinou. Az do doby pfed péti Sesti lety mi hluk nijak
nevadil, ani déti, kdyz provadély své hlouposti, ale pak jsem
zaCala mit velmi silné zachvaty migrény, které se néjakym zazra-
kem objevovaly o vikendech. Zachvaty byly nékdy tak silné, ze
jsem se musela stahnout do svého pokoje a cely vikend prozit v
posteli. Diagnoza lékate byla migréna a pfedepsal mi proto tab-
letky, které mi pomahaly néjak preZit vikend.

Pritelkyné, ktera védéla o mém trapeni se silnou migrénou, mi
fekla o magnetickém 3perku a myslela si, Ze bych to méla zku-
sit. Ndramek jsem nosila ve dne i v noci a cekala, Ze dojde k
zlep3eni. Sama sobé jsem si fekla, ze uz mi htife byt nemutize. A
skutecné, zachvaty migrény zacaly ustupovat, byly stale vzacnéj-
i a doba mezi jednotlivymi zachvaty se prodlouzila. Postupné
jsem mohla snizit mnozstvi uzivanych tabletek. Dfive se zachva-
ty opakovaly téméf kazdy vikend a nyni se objevovaly pfibliz-
né kazdych Sest tydnt a v dobé mezi zachvaty nemam zadné
bolesti. Kvalita mého Zivota se znacné zlepsila a dnes si jiz mohu
béhem vikendu odpocinout od prace a sebrat energii tak, ze
novy tyden mohu zacit v plné sile. Jsem opravdu Stastna, ze jsem
migrénu dostala pod kontrolu tak “jednoduchym” zptisobem.

91

Beate Kaldewey
59269 Neubeckum

Migréna

.Jsem opravdu Stast-
na, Ze jsem migrénu
dostala pod kontrolu
tak jednoduchym zpa-
sobem.”
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Guido Kiistameling
59269 Beckum

Kozni onemocneéni

.Ted jsem rano zcela
odpocaty a celkové se
citim velmi dobre.”

Kozni onemocnéni

Lepsi ¢asy na dosah ruky

Bubny a hudba byly vzdy mou nejvétsi vasni, byl jsem i cle-
nem jedné hudebni skupiny. Kromé tohoto konicku, mé velmi
bavila i prace prodavace v maloobchodé. Prodaval jsem strojni
soucastky a vyborné se bavil i se svymi pfateli z prace. Ale pfed
tfemi lety jsem zacal trpét kozni nemoci, ktera se objevovala
vyhradné na rukou. Oteviené rany pro mne nebyly jen nepfi-
jemné a bolestivé, ale zptisobovaly mi i veliké mnozstvi omeze-
ni, nebot v praci jsem obc¢as musel pracovat i se $pinavym sou-
¢astkami. Vsechno se velmi zkomplikovalo a ja jsem se obracel
na ruzné lékate. Pozdgji jsem 3el i na rtizna alergicka zkoumani,
ale neobdrzel jsem Zadnou jasnou diagnozu.

Nékdo, kdo v té dobé hral v mé skupiné mi vypravél o magne-
tickém 3$perku, a tak jsem si fekl, ze budu otevieny k novotam,
a ze se nemusim stydét vyzkouset si neznamou véc. Proto jsem
to zkusil a doufal, Ze mi novinka pfinese zna¢né ulehceni mych
potizi. V zadném ptipadé mi nemohlo byt htife. Opatfil jsem si
elasticky naramek z nerezavéjici oceli a nosil ho dnem i noci.
Stav mych ran se zlepsil a po tfech tydnech zmizely docela. Ted
mohu zcela normalné pracovat rukama a nemam témeéf zadné
bolesti. Spolecné se zlepsenim stavu ekzému se srovnal i myj
spanek. Dfive jsem mél veliké problémy usnout a nikdy jsem
nemohl v jednom celku prospat noc. Ted jsem rano zcela odpo-
Caty a celkové se citim velmi dobfe. Jsem na tom tak dobfe, Ze
se mtzu vratit ke své oblibené skupiné a s pozitkem budu tlouci
do bubnft. Jsem tak 3tastny, Ze jsem takovymto zplisobem nasel
ulehcent diky pfiteli, ktery mi fekl o tomto perku.



Bolesti hlavy

Kouzlo blahobytu

Vzdycky jsem meéla radost z toho, kdyz jsem své tvlr¢i napa-
dy mohla vyuzit na zhotovovani véci pro déti nebo ke zkrasle-
ni domova. Vzdy to pfispivalo ke spokojenosti v nasi rodiné.
Bohuzel, jiz nékolik let jsem meéla problémy, které mij konicek
odsunuly do pozadi. Téméf pét let jsem trpéla bolestmi hla-
vy, které byly nékdy tak silné, ze jsem musela zfistat v posteli.
Zachvaty se dostavovaly v intervalech, sotva jsem se udrzela na
nohou a celé télo méla zeslablé. Ponévadz jsem se branila pouzi-
vani tablet, nevédéla jsem, jak si jinak pomoci.

Moje pfitelkyné zapfisahle véfila na ucinek magnetd, které
pouzivala jiz léta a doporucila mi nosit magnetické naramky. Ze
zacatku jsem byla velmi podeziivava, ale po nékolika dnech jsem
pocitila pfijemnou teplotu a bolesti povolily. Zachvaty boles-
ti hlavy ustavaly, a bolesti v zadech docela pfestaly. Ted nosim
naramek ve dne v noci a jsem velmi 3fastna, nebot jsem plna
energie a opét si mohu uZzivat zivot. Znovu se méizu vénovat riiz-
nym pracem a diky magnetdm jsem znovu dosahla kreativity,
kterou jsem v dobé nemoci ztratila. Od té doby jsem se zacala
uplné vénovat magnetické terapii a chodim pouze k lékattim,
kteff pouzivaji tuto metodu. Jsem 3tastna, Ze jsem objevila mag-
netickou terapii, zvlasté proto, Ze nema vedlejsi ucinky. Kromé
toho si myslim, Ze magnetické 3perky jsou velmi hezké a pfi-
tazlivé. Nosim je kazdodenné a kazdy den za¢inam pozitivnimi
pocity.
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Bolesti hlavy

.Jsem Stastnd, Ze jsem
objevila magnetickou
terapii, zvlasté proto,
Ze nema vedlejsi ucin-
ky.”
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Heinrich Langen
26907 Walchum

Revmatizmus

.Prijemné mrazeni
prochazelo mym télem
a bolesti kloubt se
postupné zmensovaly”.

Revmatizmus

Prijemny pocit ve “svété magnetu”

Cely svét je mtij dam: jako technicky inZenyr travim pii své
praci mnoho ¢asu ve velkém poctu zemi, jako jsou Indie, Jizni
Amerika nebo Dalny vychod. Pokud jsem trochu déle doma,
vezmu si ¢lun a oddam se svému konicku. Clun mam od roku
1972 a nékdy se vydavam na dosti dlouhé plavby. Také jsem
si nasel kluby a rtizna sdruzeni vlastnikl ¢lunti a stale jsem byl
velmi aktivnim v jejich vedeni. Nyni nékdy procestuji na sluzeb-
nich cestach po celé Evropé az 120 000 km roc¢né. Pfi dlouhych
jizdach mam casto oteviené okno. Ze stalého pravanu jsem si
urcité pokazil zdravi. Zacal jsem pocifovat bolesti v kloubech,
zvlasté pak v ramenech, kolenech a loktech, a proto se pro mé
staly dlouhé jizdy jakousi agonii. Lékart zjistil vazny revmatizmus
a chtél mi predepsat injekce. Radéji jsem se rozhodl pro spor-
tovni krémy, a tak jsem dosahl toho, Ze na nékolik hodin snizim
bolest.

Moje dcera o mém bolestivém revmatizmu védéla a dala mi
néjaké magnetické sperky, které mély mit pozitivni ,l1écivy* uci-
nek na moje klouby. Byl jsem k magnettiim velice nedtvéfivy a
nevéfil jsem, ze budou mit néjaky ucinek. Ale abych udélal dcefi
radost, nosil jsem Sperky a k mému pfekvapeni jsem po tfech
nebo ¢tyfech dnech pocitil zlepseni. Pfijemné mrazeni prochaze-
lo mym télem a bolesti kloubt se postupné zmensovaly. Za tyden
jsem byl schopen pohybovat se normalné bez bolesti. Sportuji a
dlouhé jizdy uz mi nedélaji Zadné problémy. Viem svym prate-
ltm jsem vypravél o tomto ohromujicim uzdraveni a nékdy jsem
jim ptjcoval svilj naramek, at si ho zkusi. Téméf v3ichni uciti-
li po kratké dobé zlep3eni a ted si mym prostfednictvim chté-
ji néjaké sperky koupit. Zivot se znovu stal pozitkem. Svét ve
viech svych nadhernych podobach mi znovu patfi a ja mam silu
a energii, abych se mohl zabyvat svymi konicky.



Vykloubeni obratle, menstruacni potize 95

Jen se nepoddavat

Je mi 50 let a stale jsem byla plna viile k zivotu a uzivala si ho
plnou mérou. Sporty jako jsou potapéni a béh, ¢inily mtj zivot
bohat3im a zajimavéjsim. Prace se mi dafila a uzivala jsem si v
ni az do dne, kdy se mtj Zivot na dva roky zastavil. Vykloubenti
obratltt mé donutilo pfibrzdit. Bolest byla tak silnd, Ze jsem zpo-
catku neméla kontrolu nad svym télem a musela jsem si zcela
zménit zivot. Nadtésti jsem nebyla operovana, ale beztak jsem
se nemohla obejit bez dvou nebo tif injekei tydné. Tabletky mé
vsude provazely. Pak jsem musela prozit 3 mésice na rehabilitac-  Ulrike Lemmel
ni klinice. Cely mtj Zivot se narusil, byla jsem velmi nespokoje- 34121 Kassel
na se situaci a chtéla jsem zménit i svou kariéru.

Souhrou nahod jsem na jednom seminafi potkala svého staré-
ho pfitele a on mi navrhl, abych se stala konsultantem v jedné
firmé, kterd se zabyva magnetickymi $perky. Neohrozené jsem
pfistoupila k magnetické terapii a zpozorovala pozitivni zmé-
ny na vlastnim téle, o kterych jsem nikdy ani nesnila. Bolest se  Vykloubeni obratle,
znatelné zmensila a po tfech tydnech uplné pfestala. Uz jsem  menstruacni potize
nepotfebovala injekce a ptestala jsem brat i tabletky. Zada mé jiz
nebolela a znovu jsem se vratila ke své nékdejsi radosti ze Zivota,
ktera mi tolik chybéla. Unava, kterou jsem béhem dne ¢asto citi-
la, také prestala a jednoduse jsem méla pocit, Ze mam mnohem
vic energie. Také se velmi sniZil pocet neprospanych noci nebo
Castého probouzeni. Kromé toho, Ze jsem si vylécila vykloubeni
obratle, zpozorovala jsem i mnohem mensi potiZze pfi menstru-
aci. Dfive jsem ve dnech menstruace musela nékdy spolykati 6  .NeohroZené jsem
tablet, nyni je vitbec neuzivam. Nghlé pocity horka a melancho-  pristoupila k magne-
lie jsou nyni véci minulosti a hormonalni pilulky jsem vratila do  tické terapii a zpozo-
sktinky prvni pomoci. Diky magnetickému $perku se citim jako  rovala pozitivni zmény
jina osoba. Mam mnohem vice energie a znovu se divam pozi-  ve vlastnim téle, o
tivné na zivot. kterych jsem nikdy ani

nesnila.”
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Martina Loheit
22279 Holenstet

Bolest Sije

.Ted mohu bezpecné
rici, Ze zlepSeni nastalo
diky magnetu a jsem
ujisténa, Ze tento lék
Ucinkuje”.

Bolest sije

Nadseni a vitalita

Uzivani si Zivota, spontannost a energie charakterizuji muj
zplisob Zivota. Mnoho let jsem pracovala v kancelaii a kazdy
vikend doma pro svoji rodinu. Tfi roky vsak byly moje aktivi-
ty omezené. Méla jsem tak silné bolesti Sije, ze to mélo vazné
dtsledky na ma zada a na cely motoricky systém. Musela jsem
zpomalit. Snazila jsem se bolesti sije dostat pod kontrolu a zkou-
Sela rtizné véci. Vyzkousela jsem korektivni gymnastiku, special-
ni polstafe a jiné homeopatické prostfedky, nic mi nepomahalo.
Kdyz mi bylo opravdu 3patné, brala jsem injekce, po nichz bolest
prestavala na par dnfi. Ale to nebylo dlouhodobé feseni.

Moje dvaadvacetileta dcera mi vypravéla o magnetickém 3per-
ku a darovala mi jeden hezky kousek k narozenindam. Ponévadz
jsem od ptirody velmi nedtvétiva osoba, nevéfila jsem dooprav-
dy na tcinnost magnet@. Rekla jsem si ale, ze nemam co ztra-
tit, kdyz tento $perk nosim a on skute¢né vypadal hezky. Nosila
jsem magneticky Sperk dva nebo tfi tydny, aniz bych citila, ze
se bolest zmen3uje. Mnohem pozdéji jsem vidéla, ze ke zlep3eni
opravdu dochazi. Chtéla jsem si ovéfit, Ze je tomu skutecné tak a
rozhodla jsem se, ze udélam pokus. O dovolené jsem magnetické
Sperky tfi tydny nenosila. Po dvou tydnech jsem méla znovu své
obvyklé problémy se &iji, ktera byla znovu zatuhla. Ted mohu
bezpecné fici, Ze zlepseni nastalo diky magnetu a jsem ujisténa,
Ze tento ek ucinkuje. S magnety se citim jako nikdy pfed tim.
Hraji si s détmi a mohu proZit cely den plna energie a neunavit
se. Mohu udélat mnohem vice nez dfive. Radost ze Zivota se mi
vratila a moje spontannost je opét jako kdysi, za coz je mi moje
rodina velmi vdécna.



Fibromyalgie

Tanec Zivota bez symptomu

Od pfirody jsem osoba plna Zivotni radosti a mnoho pozor-
nosti vénuji svému vzhledu. Vzdycky jsem rada sportovala, tan-
¢ila a uzivala si pfi poslechu hudby. Pfed 20 lety ve mné bylo
tolik energie, ze jsem kazdy vikend chtéla jit tancovat. Ale jed-
noho dne jsem se najednou zacala citit jako vypustény balonek
a véechno mé nadseni zmizelo jako dym. Viechny moje rezer-
vy energie se vyprazdnily. Méla jsem skutecné silné bolesti v
krku a nékteré dny jsem se sotva pohybovala. Také jsem trpéla
bolestmi kloubti a méla jsem dojem, Ze cely m@j motoricky sys-
tém jiz nefunguje, jak by mél. Diagnoza lékate byla, Ze se jedna
o fibromyalgii, bolestivou nemoc, ktera jesté stale neni dost pro-
zkoumana. Casto jsem se citila jako Ze je mi 80 let. Zménila jsem
zcela vyzivu a zkousela se trochu pohybovat nebo délat néjakou
gymnastiku, nakolik mi to moje télo dovolovalo. Tabletky proti
bolestem se staly moji kazdodenni potfebou, pfestoze mi ptiso-
bily veliké Zaludecni potiZe. Jini lékafi mi radili, abych si dosla
na prohlidku zubti, nebot tu byla moznost, ze bolest by mohla
byt nasledkem skiipnutého nervu nebo zkazeného zubu. Zoufala
jsem odesla k zubafi, ktery mi vyndal nékolik zubti a fekl, Ze
bolest by méla zmizet. Aniz bych néjak zvlasté pfemyslela, roz-
hodla jsem se podstoupit léceni, abych mohla bolest dostat pod
kontrolu.

Jeden vyklad o u¢inku magnetft mé motivoval k tomu, abych
si koupila néjaky magneticky 3perk. Nosila jsem malé magnetic-
ké srdce na nahrdelniku a pfesné po 8 dnech jsem pocitila zlep-
Seni. Bolest pfestala a ja jsem mohla Zit bez tablet proti bolestem.
Moje télo mi opét umoznilo Zit bez bolesti. Znovu jsem objevila
staré nadseni a opét se bavim svymi konicky. Kupovala jsem dal-
8i a dalsi kusy magnetickych sperkt, abych je darovala svym pfa-
telim a pitbuznym. Viem jsem vypravéla svtij piibéh. Jesté stale
mu sama nemohou uveéfit.
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Renate Menghin
67098 Bad Durkhajm

Fibromyalgie

.Jsem presvédcena

o tom, Ze mi magnety

vratily moji rovnovahu

a diky nim mohu uzivat
Zivota bez zdravotnich

problémd.”
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Ingrid Naumann
34266 Nistetal

Deprese, problémy
menopauzy, zachvaty
paniky, nespavost

.Nakonec jsem moh-
la spat celé noci, a
postupné prestaly i

mé zachvaty paniky.

Dale jsem jiz netrpéla

depresi a méla jsem

pod kontrolou problé-
my s menopauzou.”

Deprese, problémy menopauzy, zdchvaty paniky, nespavost

Lécivda moc magnetu mi dala kridla

Jevisté bylo cely mtj zivot. Na ném jsem se citila jako bych
byla doma ve svém pokoji. Nikdy jsem neméla trému, jakako-
liv nervozita byla tak hluboce nékde ve mné, Ze jsem ji necitila.
Méla jsem rada publikum a svétla ramp a ptala jsem si, abych
je nikdy nemusela opustit. Zbytek ¢asu jsem travila doma. Moje
zdravi v3ak v poslednich nékolika letech nebylo pravé nejlepsi
a nahromadily se problémy: od tézké melancholie az k problé-
mim s menopauzou, zachvaty anxiozity a neschopnosti usnout.
Mé télo a duse se porouchaly. Nic mi nevychazelo. Ani lékaf mi
nemohl pomoci. V nékterych akutnich pfipadech byly fesenim
pouze tabletky.

Jeden mij pritel mi fekl o magnetickych Spercich. Do té doby
jsem o magnetech jako léku neslysela, a proto jsem byla velmi
zvédava a chtéla si to vyzkouset. Pfesné po deseti dnech jsem
pocitila znacné zlepseni svého celkového zdravotniho stavu.
Mohla jsem hluboce spat. Nakonec jsem mohla spat celé noci,
a postupné pfestaly i mé zachvaty paniky. Dale jsem jiz necitila
melancholii a méla jsem pod kontrolou problémy s menopau-
zou. Od té doby, co nosim tento 3perk, citim v sobé uplné jinou
energii a zda se mi, Ze mam vice sily. Slabost se stala minulosti a
nyni mohou pracovat od rana do veCera a pfitom se neunavim.
Jsem tak nadSena lécivou silou magnet, ze jiz nechci byt bez
nich. Viem bych je doporucila. Znovu jsem zacala kontrolovat
svij zivot.



Nespavost

Zdravy nocni spanek neni zadny zazrak

Jsem kosmopolitni ¢lovék a rada cestuji. Objevovani novych
kultur a dovednosti déla mé dovolené velmi vzrusujicimi. Doma
v Pafizi o vikendu rada chodim na umélecké vystavy nebo do
kostela. Energii Cerpam z cestovani a setkavani se s jinymi lid-
mi. Takto si znovu dobijim baterie, které mne udrzuji aktivni po
cely den. Bohuzel, jsem 10 let méla veliké problémy, nebot jsem
nemohla usnout a to mi odebiralo energii. LeZela jsem v posteli
a obracela se z jedné strany na druhou, myslenky se mi tocily
okolo stale stejné véci a jednodu3e jsem nemohla klidné usnout.
Nasledujictho dne jsem byla uplné vycerpana a byla jsem na
nic. Citila jsem se jako vrak, nic se mi nechtélo délat a jedno-
duse jsem se snaZzila néjak prezit den. Prestaly mé bavit nejlepsi
vystavy a pfala jsem si pouze zalézt do postele. Ale uz samot-
né pomysleni na spanek mi nahanélo strach, Ze nebudu moci
usnout.

Lékat mi predepsal pilulky, které jsem brala vice nez 10 let.
Kazdy vecer jsem se nemohla dockat, aZ si vezmu jednu z téchto
pilulek a doufala, ze budu dlouho a hluboce spat. Kdyz jsem si
jednou pfed osmnacti mésici vysla s prateli, jeden pfitel mi dal
magneticky naramek, ujisfoval mne, ze mi to pomtze, abych
mohla lépe spat. Nevéfila jsem v 1é¢ivou moc magnet?, protoze
jsem v3ak osoba bez predsudk a rada zkousim nové véci, nebra-
nila jsem se napadu a jsem rada, Ze jsem to udélala. Docela jsem
se uklidnila a opravdu v noci lépe spim. Postupné jsem sniZzovala
pocet tablet, dokud jsem nedosla k tomu, Ze mohu byt bez nich.
Nyni mohu spat pokazdé celou noc a nemam problémy usnout.
Celkové citim, Ze mam vice energie a muj Zivot je znovu pestry,
jak jsem si vzdycky pfala.
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Esperanza Perez
7506 Pafiz, Francie

Nespavost

.Postupné jsem snizo-
vala pocet tablet,
dokud jsem nedosla

k tomu, Ze mohu byt
bez nich. Nyni mohou
spat pokazdé celou noc
a nemam problémy
usnout.”
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Beate Phillipent
342066 Niestetal

Deprese, tenisovy loket

.Zpocatku byla bolest
jesté silnéjsi a ja jsem
nevédéla, zda nebude
lepsi, kdyz naramek
sundam. Ale po Cty-
rech dnech jsem citila
prijemny pocit, ktery se
SiFil po téle.”

Deprese, tenisovy loket

Radost ze zivota v kazdém okamziku

Jako matka dvou déti, mam velice pestry Zivot v Niestetalu.
Pracuji na poloviéni tvazek jako kadefnice v jednom malém
salonu nedaleko mésta. Kdyz nepracujeme, tésime se jiz pfedem
na hezky vikend a prochazku s celou rodinou. Ale v posled-
nich nékolika mésicich mi bolesti pfedlokti a melancholie ztizily
zivot. Radila jsem se s rtiznymi lékafi, ale diagnoza byla sta-
le stejna: “tenisovy loket”. Radili mi, abych 3Sla na operaci, ale
protoze nemam rada intervence “narychlo”, nespéchala jsem a
chtéla jsem si nejdiive vyzkouset alternativy s krémy a tableta-
mi. Dostala jsem kortizon proti bolestem v ruce a tabletky pro-
ti melancholii. V mém kadefnickém salonu jsem pfi praci trvale
citila bolest. Sotva jsem mohla udrZet stétky a z rukou mi pada-
ly salky s kavou a jiné tézké pfedméty. Doma jsem musela dale
délat domaci prace, a k tém jsem ruku potfebovala. Proto jsem si
jiz neuzivala Zivota: vie bylo 3edivé a smutné.

Jeden Kklient v salonu, ktery o mych problémech védél, mi fekl
o magnetickych 3percich, a tak jsem si koupila naramek, aby-
ch ho vyzkousela. Zpocatku byla bolest jesté silnéjsi a ja jsem
nevédéla, zda nebude lepsi, kdyz naramek sundam. Ale po 4
dnech jsem citila néjaké paleni v téle. Bolest v ruce se zmensi-
la. Vytratila se melancholie, kterou jsem pravidelné citila. Za dva
tydny bylo léceni tak uspésné, ze jsem prestala brat tabletky a
krémy. Nyni znovu délam s radosti svoji praci, nebot uz nemam
bolesti, kdyz kartacuji nebo stitham vlasy a drzim fén. Znovu se
také skute¢né vyzivam pfi domacich rucnich pracich a tancuji s
détmi. Citim se daleko odpocatéjsi nez dfive a ani nemam zadné
problémy.



Vyhiez obratle, migrény

Plna energie a radosti ze Zivota

Stale jsem byla v pohybu a muj Zivot byl vzdy dynamicky.
Pracuji na polovi¢ni uvazek v nemocnici jako ¢lenka spole¢nos-
ti zdravotnich sester, coz mi velmi zatéZuje zada a pfed néko-
lika lety to vedlo k vyskoceni obratle. Vedle téchto namaha-
vych povinnosti zdravotnice, pracuji také pro biskupstvi a pro
Charitu. A moje rodina pfirozené také vyzaduje svijj dil pozor-
nosti. Byla bych rada, kdyby mél den vice nez 24 hodin. Po
vyskoceni obratle se mtj Zivot uplné zménil. Leva ¢ast mého téla
byla aplné ztuhld, coz vedlo k tézkym migrénam, lékaf mi pfe-
depsal mnoho tablet, a také krémy a injekce proti zablokovani
zad. Dale jsem si jiz nemohla organizovat den stejnym zpftiso-
bem. Musela jsem si dobfe rozmyslet kazdy pohyb rukou a téla.
Zivot jiz nebyl tak pestry a $fastny jako dfive, a ja nevédéla, co s
tim mam délat.

Nasla jsem magneticky naramek v domé mé matky a ptjcila
si ho na néjaky cas. Néco jsem pfecetla o magnetické terapii a
chtéla jsem to zkusit. Nemohla jsem tomu vérit, kdyz se po 20
minutach moje bolesti hlavy ztisily a zacala jsem se citit lépe. I
bolesti v zadech se kazdym dnem zmen3ovaly, az po dvou tyd-
nech tuplné pfestaly. Bylo neuvéfitelné, Ze jsem uz neméla zadné
bolesti a nemusela brat tabletky. Také ted mohu své rodiné davat
mnohem vic, nebot jsem plna energie. M{j Zivot je opét hezky a
rtiznorody jako dfiv.
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Monika Plattner
59269 Bekum

Vyhrez obratle,
migrény

.| bolesti v zadech se
kazdym dnem zmen-
Sovaly, aZ po dvou
tydnech Uplné prestaly.
Ted mohu své rodiné
davat mnohem vic,
nebot jsem plna ener-
gie.”
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Kristin Schinlauer
30851 Langenhagen

Revmatizmus kloubd

.Mohu pouze tento
zpUsob terapie dopo-
rucit véem, je levny a

plUsobi krasné.”

Revmatizmus kloubi

Protancit zivot

Moje pétileta dcerka se citi jako mala princezna. Rada nosi
krasné satecky, predevsim rtizové s kvéty a také nosi malou
korunku na hlavé. T jeji panenky jsou obleceny jako princezny
a ona se na hodinach tance citi jako prava baletka. V posled-
nich dvou a ptl letech méla bohuzel vazné problémy s klouby,
coz zabrzdilo jeji riist a vyvoj. Kdyz méla dva roky a tii mésice,
uklouzla a upadla na koleno. Vznikly otok nikdy zcela neopadl
navzdory léceni. Kdyz revmatolog dostal rodinnou anamnézu,
stanovil diagnézu: revmatizmus kloubt napadl jiz tfi klouby.
Moje dcerka citila ¢asto bolesti a jiz nebyla tak ¢ila jako ostat-
ni déti jejtho véku.. Lékat predepsal sirup proti bolestem, ktery
bylo tfeba brat kazdy den. Dodate¢né méla jednou tydné terape-
utickou gymnastiku. Nastésti se moje dcera dokazala s potizemi
spojenymi s revmatizmem vyrovnat.

Jednou, kdyz jsem 3la na nakup, narazila jsem na prodejni
stanek s magnetickymi $perky. Zajimala jsem se o né, pozada-
la o néjaké informace a koupila dcefi nadherny médény barev-
ny naramek. Ji se opravdu zalibil a rada tento Sperky nosila,
za tyden jsem spolehlivé zpozorovala zménu v jejim chovani a
celkovém zdravotnim stavu. Byla ¢ilejsi a pozornéjsi nez dfive a
nestézovala si tak ¢asto na bolesti. Byla stale hrda na to, ze nosi
tento naramek, nebot se svym rtzovym leskem dobfe hodil k
jejim rtzovym 3ateckam. Jsem rada, Ze jsem objevila zptisob, jak
pomoci své dcefi zbavit se bolesti, a Zze ji mohu vidét zdravéj-
3i. Mohu pouze tento zplsob terapie doporucit véem, je levny a
ptisobi krasné.



Tendinitis (zdnét slach)

Zdravi - to je détska hra

Zila jsem nedaleko Hamburku, a kdy# jsem dostala fidicské
povoleni pro jizdu na motocyklu, pfestaly byt cesty bezpecné.
Pred rokem a deviti mésici jsem porodila dceru. Je to nase slu-
nicko, které piineslo svétlo do mého zivota. Kdyz vzpominam
na své détstvi, objevuje se jenom smutek. Kdyz mi bylo 15 let,
méla jsem silnou tendinitidu, ktera zacinala v palci a sla do celé-
ho ramene. Moje ruka byla trvale obvazana a nemohla jsem se
pohybovat, jak by bylo tfeba. Nejhorsi bylo, Ze jsem nemohla
psat pravou rukou, musela jsem pouZivat levou ruku. Potom
jsem dostala zanét kloubu levé ruky a také mi byl obvazan. Pak
se obvaz jednoduse pfendaval z levé strany na pravou a opacné
a tato situace se prodluzovala az dodnes. Méla jsem dobrou pra-
ci v kancelafi a méla jsem ji skutecné rada. Navstivila jsem Sest
rliznych lékattl, viichni zjistili stejné problémy a predepsali tab-
letky a injekce. Mezitim jsem musela zanechat jezdéni na moto-
cyklu a kazdodenni Zivot s moji dcerou pfinesl fadu problémt.
Tezko jsem ji pfenasela do postele nebo drzela v naruci. Kazdy
pohyb mi zptisoboval bolest a bolest ptisobila na mou naladu.

Potkala jsem jednoho starého pfitele, ktery mi fekl o magnetic-
kych spercich a jejich lécivé sile. Ponévadz jsem o tom nikdy nic
necetla ani neslysela, byla jsem nedtvéfiva, ale pfesto zvédava.
Chtéla jsem si to pouze jednou zkusit. Béhem prvnich ¢ty dnti
nodeni magnetického naramku byly bolesti silnéjsi nez obvyk-
le. Navzdory bolesti jsem ho dale nosila a po tydnu jsem citila
zlep3eni. Bolest se postupné zmensovala a za Ctyfi tydny jsem
jiz nebrala tabletky ani injekce. PotiZe, které jsem méla tolik let,
mam nyni pod kontrolou diky malému magnetickému naramku.
Jsem nad3ena, ze mohu diky magnetim Zit normalné.
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Y
Sandra Schlabbach
30851 Langhagen

Tendinitida

.Chtéla jsem si to
pouze jednou zkusit.
Béhem prvnich Ctyr
dnd noseni magne-
tického naramku byly
bolesti silngjsi nez
obvykle. Navzdory
bolesti jsem ho dale
nosila a po tydnu jsem
citila zlepseni.”
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Ralf Schmuilling
59269 Nojbekum

Bolesti hlavy

,0d té doby, co nosim
magnetické Sperky, jiz
nemam bolesti hlavy.

Mdj Zivot se najednou

zménil.”

Bolesti hlavy

KdyzZ to nezkusite, nemuze se to povést

Jako vyuceny truhlaf jsem obdrzel mistrovsky diplom roku
1994. Je to tvotiva a potfebna prace, ktera mé silné uspokojuje.
BohuzZel jsem nebyl vzdycky ve stavu, abych mohl pracovat tak,
jak bych si pfal, nebot od roku 1994 se mijj zivot uplné zménil
nasledkem velmi silnych bolesti hlavy. Jednoho rana jsem se pro-
budil a pfepadla mé nesnesitelna bolest. Po mnohych navstévach
u lékattt a pobytech v nemocnicich, nebot bylo podezfeni na
nador v mozku, podstoupil jsem vySetfeni na pocitacové tomo-
grafii, ale nemohli mi dat jasnou diagnozu. Polykal jsem kolem
50 tablet proti bolestem kazdy mésic, coz se mi ocividné nelibi-
lo, ale zkousel jsem vsechno, od homeopatie po masaze reflex-
nich zén na chodidlech a nic mi nepomohlo. Mtj rodinny Zivot
tim také mnoho trpél. Déti musely byt casto zticha a nemohli
jsme zit jako normalni rodina. Mtjj konicek, fotbal, nepfichazel
v tvahu.

Na jednom seminafi pro zacate¢niky v praci jsem se seznamil
s Ulim L. Hovotili jsme o profesionalnich i soukromych vécech a
néjak jsme prisli na téma zdravi. Nosil magneticky naramek, kte-
ry pak spontanné sundal a dal mné. Absolutné jsem nic nevédél
0 pozitivnim ucinku magnetti. Ale kdyz jsem zacal nosit nara-
mek, rychle jsem se pfesvédcil: pfijemny pocit tepla se 3ifil mym
télem a hlavou a citil jsem Cetné paleni. Od té doby, co nosim
magnetické sperky, nemam uz bolesti hlavy. Miij Zivot se najed-
nou zménil. Znovu mohu sportovat a mohu lépe sledovat to, co
se déje okolo mne a v3e bez tablet proti bolestem. Nejlepsi je to,
Ze se znovu plné tcastnim Zivota se svou rodinou a mohu s dét-
mi tancovat. Ma hlava je nyni volna pro tvofivé napady a jedno-
duse citim, Ze jsem ve formé a zdrav, jako bych mél explodovat z
premiry energie.



Artritida

Skvélé casy s magnety

Velice mé uspokojuje, kdyz vidim, jak rostou kvétiny, a kdyz
mohu o né pravidelné pecovat. Jiz nékolik let jsem v penzi a
zpestiuji si svlij kazdodenni Zivot péci o zahradu a péstovanim
specidlnich razi. Ale jiz tfi nebo ¢tyfi roky mam vazné problémy
s klouby na zapésti. Trpéla jsem silnymi bolestmi a nedokazala
jsem pevné stisknout prsty. Nékdy jsem nemohla ani seviit prs-
ty a ani jsem nemohla nosit véci jako je nakupni taska. Vsechno
mi padalo z rukou a nemohla jsem uZz pracovat na zahradé. Bylo
mi lito mych opusténych rostlin; ty zatim bledly a téméf by
byly zahynuly. Lékaf stanovil revmatizmus a dal mi 1ék na tuto
nemoc. O nékolik let pozdgji zjistil, Ze mam arthritis. Bolesti byly
tak silné, Ze jsem neméla dostatek sily stisknout ruku v pést.

Dcera mi navrhla, abych zacala kvtli nemoci pouZivat magne-
tické Sperky. V zacatku jsem byla velice skepticka a nevéfila jsem
v 1écivy efekt, ale jakmile jsem si navlékla naramek, pocitila jsem
piijemné teplo. Po nékolika dnech se bolesti zmirnily a mohla
jsem prsty ohybat a narovnavat docela normalné. Pokousela jsem
se trochu pracovat na zahradé a objevila jsem, Ze jiz necitim zad-
nou bolest. Jsem rada, Ze jsem nebyla pfilis tvrdohlava, Ze jsem
se rozhodla magneticky naramek zkusit a Zze jsem ho neodvrhla.
Clovék by nemél byt nedtvétivy vici novotdm, je lépe byt zvéda-
vy a véci si alespon vyzkouset. Mtize byt pouze lépe.
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Hannelore Soffner
22309 Hamburg

Artritida

.Jsem rada, Ze jsem
nebyla prili$ tvrdohla-
va, Ze jsem se rozhodla
magneticky naramek
zkusit a ze jsem ho
neodvrhla. Clovék by
nemél byt neddvérivy
vic¢i novotam, je lépe
byt zvédavy a véci si
alespon vyzkouset.”
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Hermann Theismeyer
59169 Bekum

Vykloubeni obratle

.Jsem rad, ze mi dcera
pomohla, kdyz mé
prinutila pouzivat mag-
netické Sperky, takze

i ja dnes znam tento
zazracny lék.”

Vykloubeni obratle

Moc pravého srdce

V penzi jsem jiz 2 roky a uzivam si Zivota doma s manZzelkou.
Nage vasen je jezdit na kole a snazime se konat turu na kolech
kazdy tyden, abychom ziistaly aktivni, a abychom si uzili cers-
tvého vzduchu. BohuZel, to neni vzdycky mozné, nebot mivam
Casto bolesti v zadech, tim trpim jiz vice nez 30 let, je to vyklou-
beni dvou obratlti. Trvale jsem dostaval injekce, uzival krémy a
tabletky, ale bohuzel jsem stale mél pocit, Ze nic z toho nepoma-
ha. Casto jsem si myslel, ze mtij Zivot “na plny plyn” skoncil. Mél
jsem $tésti, ze mi manzelka stale poskytovala peclivou podporu a
hodné mi pomahala.

Pfi jedné navstévé mi dcera pfinesla magneticky naramek a
chtéla, abych ho alesponl zkusil, zda mi nepomtize s bolestmi
zad. Dala mi tento kus 3perku a ja jsem naramek nasadil. Bolest
se opravdu sniZila. Za nékolik dnii jsem pfestal chodit na injek-
ce a mohl jsem pfestat uzivat i tabletky a krémy. Moje télo se
postupné uzdravovalo a mél jsem dojem, ze jsem ziskal novy
zdroj zivotni energie. Zivot se stal znovu zajimavym, vie az do
chvile, kdy jsem jednoho dne zazil novou nehodu na kole. Kus
vétve se mi zasekl do kola a ja jsem pfeletél pfes Fiditka. Mél
jsem frakturu obou loktt; byl jsem odvezen pfimo do nemocnice
a operovan. Trpél jsem silnymi bolestmi a dcera mi znovu pfi-
nesla do nemocnice magnetické srdce, které dala na mé lokty.
Po velmi kratké dobé jsem ucitil, Ze se bolesti zmen3uji a citil
jsem, Ze mi magnetické srdce pomohlo. Ponévadz i moje manzel-
ka méla bolesti, dal jsem ji magnety na tyden. I ona pocitila vel-
mi rychlé uzdravent, ale v dobé, kdyz jsem ja nenosil Zadné mag-
nety, znovu jsem ucitil bolest. Nyni nosim magneticky naramek
kazdy den a o srdce se délime.



Bolesti kloubii, bronchidlni problémy

Vysvobozeni od bolesti diky naramku

Trpéla jsem bolestmi v lokti 15 let, takZe jsem si jiz nemohla
organizovat den tak, jak bych chtéla. Jsem penzistka a v domé je
mnoho prace. Kdyz mam volny ¢as, rada se prochazim a jezdim
na kole. Urcité jsem dostala zanét lokte pfi praci venku. Méla
jsem stale bolesti, az jsem se v noci bolesti budila. Nevédéla
jsem, co mam délat. Kazdy den jsem si vtirala rtizné krémy a
alkoholické roztoky. Lékat zjistil, Ze se jedna o zanét a piedepsal
mi injekce. Brala jsem az 10 injekci kazdy mésic a musela jsem
si na loket davat led. Jako vrchol vieho jsem tehdy méla i bron-
chialni problémy. Moje plice byly trvale plné hlent a trvale jsem
kaslala.

Mij manzel nosil jiz néjakou dobu médény magneticky nara-
mek, ktery mu o¢ividné velmi pomohl. Rozhodla jsem se, ze ho
zkusim i ja a doufala, Ze se mé plice uklidni. Ale to ani trochu
nepomohlo, takze jsem méla dojem, Ze jsou plice horsi nez dii-
ve. Chtéla jsem médény naramek sundat, ale pak jsem zpozoro-
vala znacné zlepseni mého zaniceného kloubu. Bolesti se zmen-
Sovaly ze dne na den. Za dva dny jsem mohla pfestat s uzivanim
krému a injekei a bolesti v lokti jsem vic neméla. Nyni mohu
znovu v noci spat. Pak jsem si koupila médény magneticky
naramek pro muZe i pro sebe a o magnetické srdce, které se da
piipnout, se délime. Jsem spokojend, Ze ted Ziji bez v3ech téch
injekef a preparatt.
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Ingrid Theismeyer
59269 Bekum

Bolesti kloubd, bron-
chialni problémy

.Jsem spokojena, Ze

ted Ziji bez vSech téch
injekci a preparatd.”
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Marita Thomsen
22529 Hamburg

Kolisani hladiny cukru
v krvi

,Véem svym préatelim
jsem vypravéla o tom-
to rychlém zlepSeni a
zacala jsem sama dis-
tribuovat tyto Sperky.”

Kolisani hladiny cukru v krvi

Uzivani Zivota s domacimi milacky

Mtj zivot musi byt stale plny zmén. Zvifata v ném zaujimaji
velikou ¢ast. Mam terarium s hady a nékolik papouskd, abych si
zpifjemnila zivot. Kromé toho, Ze pecuji o zvitata, fotografovani
je mtj stejné dulezity konicek. Kdysi jsem pracovala ve fotolabo-
ratofi a nyni jsem ufednice. Se svym vyrovnanym zivotem a pes-
trosti konickt, jsem byla stale plna energie. Pfed pfiblizné tfemi
roky jsem se zacala citit slaba a unavena i pfi sebemensi namaze.
Lékaf zjistil, ze mam vy33i hladinu cukru v krvi nez normalné,
nékdy jsem méla i pfes 400mg/dl, coz je velmi mnoho ve srovna-
ni s normalni hodnotou 100 mg/dl. Stalé kolisani od 40 az pftes
400 mg/dl béhem dne mi délalo problémy. Dali mi pumpu na
inzulin a stala jsem se zavisla na denni davce tohoto léku. Mnozi
specialist¢ mé zkoumali a nemohli vysvétlit stalé zmény hladiny
cukru v krvi.

Jednoho chladného podzimniho vecera jsem se pffjemné usa-
dila u televizoru. Mtj zdjem upoutal potad o jedné hezké desig-
nérce sperktt. Tyto Sperky mély magnety a to bylo poprvé, co
jsem slysela, Zze magnety mohou mit pozitivni vliv na organiz-
mus. Thned pfisti den jsem si koupila naramek a po velmi kratké
dobé jsem zpozorovala celkové zlepseni svého zdravotniho stavu.
Jiz jsem necitila slabost a hladina cukru v krvi se stabilizovala.
Uklidnila se na 130 mg/dl, a ja jsem si nedokazala vysvétlit, ze
po tak kratké dobé. Ani lékafi nedokazali vysvétlit toto zlepseni.
Jsem velice spokojena, Ze jsem objevila néco, co mi mtize pomo-
ci. Kromé toho jsou 3perky velmi hezké a nevyvolavaji zadny
nezadouci uc¢inek, na rozdil od tablet. Ted si znovu mohu bohaté
uzivat svétlych stranek Zivota na rozdil od té 3edi, ve které jsem
byla predtim.



Revmatizmus kloubii, tinitus (piskdni v usich-usni Selesty)

Dotknout se primo nervu

Vedu zubatskou chirurgickou kliniku v jedné ospalé vesni-
ci nedaleko Marburgu, kde se kazdodenné potkavam s pacien-
ty. Léta v3ak trpim tézkym revmatizmem kloubt a byla jsem jiz
nékolikrat operovana. Bylo pro mé velmi namahavé pokracovat
ve své praxi, nebot mi bolest znemoznovala volnost pohybu, coz
je tak dulezité a nezbytné pfi léceni pacienttt. Také stale horsi
tinitus mi v poslednich tfech nebo ctyfech letech zptisoboval
veliké problémy. Lékafi mi dale jiz nemohli pomoci, a tak jsem
zkousela zit dale navzdory potizim.

Jednoho dne mi jeden pfitel dal naramek a pozdéji i nausnice,
které v sobé mély malé magnety. Rekl mi o magnetické terapii
a doporucil mi, abych to alespoti zkusila. Bez jakychkoliv pfed-
sudki jsem na tyto Sperky pfistoupila a doufala, ze budou ucin-
kovat. Po nékolika dnech jsem zpozorovala, Ze mam pésti a cho-
didla trvale teplé a méla jsem pocit, Ze cirkulace krve v mém téle
je mnohem lepsi. Zhorsovani tinitu pfestalo a ja cekala, Ze se i
symptomy revmatizmu zmensi. Moji pfatelé a kolegové také zpo-
zorovali, Ze plisobim zdravéji a vitalnéji. Pokud mi noseni mag-
netického sperku tolik pomohlo za prvé tii tydny, mohu pou-
ze doufat, Ze i nasledujici tydny pfinesou mému télu zlepseni.
Nemohu se dockat a s nadéji ocekavam, co se bude dit.
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Anna Wagner
35043 Marburg/Bauerbah

Revmatizmus kloubd,
tinitus

.Pokud mi noseni
magnetického Sperku
tolik pomohlo za prvé
tri tydny, mohu pouze
doufat, Ze i nasledujici
tydny pfinesou mému
télu zlepseni.”
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Monika Wegener
33605 Bilefeld

Slaby zrak, nespavost,
nervozita

.Byl to opravdovy
zazrak, tri roky jsem
nemohla Cist bez bryli
a nyni mohu.”

Slaby zrak, nespavost, nervogzita

Je ocCividné, Ze zazraky se déji

Ctenf bylo vzdy mym konickem. Kdyz jsem jesté byla dité,
nazyvali mé knihomolem, nebot jsem kazdou moznou knihu
do sebe vstfebavala. Jiz nékolik let pracuji ve velikém fetézci
obchodnich domtt a malokdy se mi dafi vidét denni svétlo. Mé
pracovisté je obklopeno zafivkami a jinymi umélymi zdroji svétla
a muj zrak v dusledku toho silné zeslabl. Musela jsem si na cte-
ni opatfit bryle. Mohu fici, Ze mam celkem zdravé télo a jediny
problém, se kterym se potykam, je nedostatek spanku. Protoze
malokdy v noci dobfe spim a stale se budim, dva az tiikrat za
noc, citim se ¢asto vycerpana a slaba. Nikdy jsem se s tim nedo-
kazala smifit a nechat véci jen tak bézet. Stale jsem chtéla néco
podniknout.

Jeden pfitel, ktery mé ¢asto navitévoval v obchodnim domé,
mi dal magneticky naramek, abych ho zkusila, zda mi pomutze
zlepsit spanek. Predtim jsem jiz sly3ela, Ze se o magnetech tvrdi,
Ze pozitivné plisobi na organizmus, ale pfesné jsem nevédéla, co
se s nimi déla. Pomyslela jsem si, Ze jednodu3e pockam a pak
uvidim, a kdyz budu upfimna, neméla jsem zadné vysoké miné-
ni o tomto systému “abrakadabra”. Poprvé za mnoho let jsem
dobfe spala celou noc a nasledujici rano jsem se citila cila. Pfitel
mi pijcil magneticky naramek na nékolik nasledujicich dnti a
byla jsem rada, Ze jsem si to mohla jesté néjakou dobu vyzkou-
Set. Nékdy po dvou tydnech jsem hledala bryle, kdyz jsem si
chtéla precist néjaké materialy. Ponévadz jsem je nedokazala na-
jit, podivala jsem se na fakturu a k mému prekvapeni jsem ¢isla
na papife mohla normalné pfecist. Nebyla jsem si jista, zda na
tom maji zasluhu magnety. Mtj oftalmolog potvrdil zlep3eni zra-
ku. Diky magnetickému Sperku mohu nyni opét ¢ist bez bryli a
bolesti v oc¢ich zcela pfestaly. Mohu spat celou noc, nemluvé o
tom, Ze jsem vitalnéjsi a citim se klidnéjsi.



Bolesti hlavy

Priznaky zmén s magnetickym Sperkem

Jako aktivni osoba se rada prochazim a rada pobyvam venku
na volném prostoru a na Cerstvém vzduchu. Jeden z mych nej-
vétsich konickt a vasni je hrani v orchestru. Pfirozené si rada
sednu pohodlIné ke krbu a ¢tu néjakou vzrusujict knihu v zamra-
Ceném zimnim dni. V poslednich 10 letech jsem bohuzel trpé-
la tézkymi bolestmi hlavy. Byvaly tak silné, Ze jsem si kolikrat
myslela, Ze mi hlava exploduje a rozskoci se na tisic kouskd.
Bolesti byly nesnesitelné a pfivadély mé k uplnému silenstvi. I
kdyz nesnasim klid, nikdy jsem si nemyslela, Ze budu nemocna,
a ze stravim den s tabletkami. Navstivila jsem nékolik lékait a
véichni urcili, Ze se jedna o blokadu a za kazdych Sest nebo osm
tydnt mi srovnali zada a vraceli je na své misto. Bylo to vzdy vel-
mi bolestivé.

Jeden pritel, ktery o mych potizich védél, mi dal katalog plny
magnetickych 3perkt. Prohlédla jsem si ho a koupila si jeden
naramek. Po nékolika tydnech, se napéti opravdu zmensilo a uz
jsem nemusela chodit k lékafi. Méla jsem takovy pocit, Ze mam
vic energie a Ze cirkulace krve v mém organizmu je lepsi. Také
jsem spokojena s vysledkem, kterého jsem dosahla diky magne-
tickému sperku

Angelika Witt
23638 Krumes

Bolesti hlavy

.Také jsem se citila
valo vili a energii.
Opravdu jsem spo-
kojena s vysledkem,
kterého jsem dosahla
diky magnetickému
Sperku.”
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Slovnik

Slovnik

Magnetické pole
Prostor kolem magnettt nebo vodice elektrického proudu, ve kte-
rém se da naméfit magneticka sila

Magneticka sila

Je sila otaciva, odpudiva nebo pfitazliva, ktera ptisobi na zmag-
netovany nebo elektricky nabity pfedmét. Pokud drZite dva mag-
nety, miizete ucitit odpudivou nebo pfitazlivou silu.

Sila magnett, také nayzvana magneticka sila, se udava v gaussech
a rychle se zmensuje se vzdalenosti od magnetu.

Magneticka terapie
Nazyva se také magneto-terapie nebo biomagneticka terapie a
oznacuje uziti magnett u lidskych nebo zivocisnych organizm.

Biomagnetizmus
Toto je obecny termin pro interakei mezi biologii a magnetizmem.

Pulzujici magneticka pole

Jsou elektrickou cestou vytvofena magneticka pole s rytmickymi
variacemi, bud se méni sila, pole je stfidavé silngjsi a slabsi, nebo
se méni polarita nebo se zapinaji a vypinaji.

Gauss

Je jednotka, ktera urcuje magnetickou silu. Obycejné se méfi
na povrchu magnettt a kolisa od stfedu k okrajim magnetu.
Sila magnettt je tak velka, jaka hodnota je udana v gaussech.
Rozmérové veliky magnet s hodnotou 1000 gaussti je mnohem
silnéjsi nez mensi magnet se stejnou hodnotou. Pocet gausstt
oznacuje pocet silocar magnetické sily prochazejicich ¢tvere¢nim
centimetrem.

Tesla
Jednotka magnetického toku. 1 Tesla = 10000 gausst



MAGNETICKY SPERK

SKVELY NAPAD
VE PROSPECH VASEHO ZDRAVI

Magneticky Sperk predstavuje idealni darek pro zenu i muze, pro kazdou prilezitost, at jiz k naro-
zeninam, k vyrocim, snatku, ke dni zamilovanych, dni matek, nebo jednoduse jako dlkaz vdéc¢nosti.

0ol 002 003 004 \.'
; "-.
iy L e "r.r
o

LA T O |

e L o2

R

ey

§E
- ".‘W3

-._'L:: '|_. ﬂ.-
ey *

100

ENERGETIX

MAGNET THERAPY

Hledame partnery pro distribuci!

Magneticky Sperk ENERGETIX
si mlzete objednat pfimo od nasich ¢lenu.

www.energetix.cz




114

Literatura

Literatura

e Owen lara, Pain-Free with Magnet Therapy, Prima Health
2000

* Washnis, George J. Hricak, Richard, Z., Discover of magnetic
Health, NOVA Publishing Company, Rockville, 1993

e Whitaker, Julian, Adderly, Brenda, The Pain Relief
Breakthorough, Little, Brown&Company, Boston, 1998

e Birla, Ghanshyam, Singh, Hemlin, Colette, Magnet Therapy,
Healing Arts Press, Rochester, 1999

* Ehrenberger, Doris, Suntinger, Eberhard, Gesund mit Magnet-
feldtherapie, Verlag Doris Ehrenberger, 2001

e Senser, Anja, Liedtke, Claudia, Heilkraft del Metalle, Ludvig
Buchverlag, 2001

e Ulmer, Gunter Albert, Gesundes Wasser durch Magnetkralft,
Ulmer Verlag, Tuningen

e Morris, Desmond, Glucksbringer und irhegeheimnisvillen
Krafte, Heyne, Munchen, 2000

e Maurino, Manuel R., Magnetism and Medecina, Historical

Perspective, 1991

Philpott, William P., Dr., Taplin, Sharon, Biomagnetic

Handbook, Environtech, Choctow, OK

 Davis, A. R., Rawles, W., Magnetism & Its effect on the Living
Sustem, Acres, SAD

e Lawrence, Ron, Rosch, Paul, Plowden, Judith, Magnet

Therapy, Prima Health

Coghill, Roger, The book of Magnetic Healing, Gaia Books

Coghill, Roger, Electro healing, Thorsons

* Macklis, R., Magnetic Healing, Annals of Medicine 118, No.5

* Coudenhove-Kalergi, Jakob, Thuile, Christian, Heilende
Schwingungen, Molden

e Thuile, Christian, So hilft ihnen die Magnetfeld-Therapie, Karl
F. Haug Fachbuchverlag

¢ Hannenman, Holger, magnet therapy, Frech Verlag

e Decker, Franz, Decker, Albert, Gesundheid im Betrieb
Rosenberger Fachverlag

e Wissenschaftliches institut der AOK

Institut der deutchen Wirtschaft Koln

Institut fur betriebliche Gesundhetsforderung





